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<25/= weed : مدیراعزازی‎ 
Gels 0 ag زکرم‎ 
(Ley) درم‎ 10 E 
E و‎ Pea 


Soft ue‏ لوتورسش ,حيرا باو 1.5 اد 
maparvaiz@gmail.com‏ زرسللانه : ل is‏ راان 
ioe 7‏ . 0 رو (الفرادى ساده اكات ) os‏ $ سر سم 1 i‏ 5 
Ott‏ | ورور ییو | ایی خف هیا آ وف رآ نل طرف ..... فاروق طاہر 
i ۱ ADE ۳ bs‏ 
VT dE‏ 0 رد ے (بزد بيد رجزي) دم( ا )اورطب ونای ازو ییار جج 
(ون: 9717766931( ائ غد ممالك می i‏ 
الامو برات عير ا ےرل مول lous A‏ كاعقام ے relate‏ 5 
fdn)‏ ے) ۱ 


100 مدرم LRT‏ اورک بک جائے؟....... پروفیس جال نصرت 
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ts As 0‏ ایی سا ی کرش 179747 رویسر اقا لگ الد ین 
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کہ‎ EL te Aut 


آپکا PV‏ ہوگیاے۔ 


ded ema lah آردهساتنس‎ 2020 2 


یل میں AS i Po‏ ےکواستما لک ر کے اين جب 
CLL‏ بہت تی ری سم مور پھلتا جاا جا ےگا علق 
سے چا ردو لکوت کرت Use‏ یں ہواکی جو 
d«(Alveoli) yu‏ بان کو x‏ راد ر کے 1f Una‏ 
Sige eal m‏ 
مرح ریت شم then‏ ہے۔حوصلہافزاء بات ہے ےک اوسا ا 
کے نكر كول ٹیس تصرف 3% پلاک te‏ 7 9فصرروبر 
Ut be”‏ لبذ اسب سے اہم جات ےس کرای سے ذرنا 
UF‏ ے البت ag e dA Wr‏ اود SIS‏ 2 
wl yt) Gi Billy‏ سے WH‏ 
وا باب کیک نپا فا بات چجیت کے دورا نبھ کی 
Fe ph‏ عاك نز لآ نی Lee Sf‏ مو ے۔ 
ال ee‏ ڈص کر با کنا ہم ہے۔ ایگ دوسرے سے دور ر بل 
اک یہ پا ریک EEL PE iLL HA‏ 
زر ےآ پکک دک پچ خض طور روپ LAL‏ 
کے اهر صابن ms‏ اورصائین لک کم اکم iE‏ 
Donte cet Fite Hh hte‏ 
اب 

Mol p‏ دا uf‏ رکش سل کی 
LUG be Posts‏ ضمو نآ پ اس PEN‏ 
ut‏ بصن ) کا استحال زیاد ہک ی از سیر یں استما لکرم 
بت ادن وا سير 2-4 وال Ule‏ لالج موق 
ہیں أن اتا رک ےی SOA lide Ue‏ 
La‏ برایات پگ لكريل» ا نکر دکرنایا أن ك غلاف te‏ 
-e MU o‏ 


آرزه اتی )اتا ئل 


کورونا وار OP‏ وال کے ای 
Poe gue‏ سے نز ےک 
uta bis‏ ٹاک ے 
ردول جک PE‏ امراش 
Fh SBA ot LVS‏ 
UL Lr Ne‏ میس LA‏ از ات ورا طابر 
ہوجاتے ہیں اورفورأ ہی zo D WU Á E‏ 
ہیں نز نے LL kyl‏ ککردیا جانا Site‏ 
کے وکر وگو SAA‏ نہ كك كرا عياط شك جا نے SL Sb‏ 
MU)‏ ہوچاتا ے ج وگو 3-5 ونوں at‏ ہو جانا tule‏ 
(uh‏ میس رال bM‏ ون 77 0 
C (Carrier) de Klose e cle SSS,‏ 
Be Sel ule BaP ty ef‏ 
وی با ریک پھوارآس پا ليلقت لجل ب Ue‏ ے 
e te tC v‏ رای ete‏ 
وال أل مقا م LE eter zi‏ مقاءات يرال SE‏ 
(Active)‏ تك ست الك الك مول ے اورا کا نار اس 
eng‏ > کر یل cbmc nbg‏ ےکی ے فز 
PMS be‏ »پاک اورا k‏ یسب Lesh ie‏ 
ERIZ Re te ALE T‏ 
ALA‏ گ کا او eA‏ ناک پا EVLA‏ 
پش pe en ut‏ ول بوذ بعد 
BAK,‏ ے اور وبال e (Cells) UL‏ ےکی 
Kr‏ سے ۔ نم رکا sod bus‏ يله ره تاه 
iA‏ ی نظام Xe bs (Immunity System)‏ ہوا 


Seal E. ےک‎ SNe رن‎ g Jute 


کے (Vital) ia.‏ هن e Spe‏ ہیں bbe‏ طور برغزا 
Sil aura «ut‏ یکرت کے 
سك ستضرورى ے۔ 
WE o Put dz ud‏ سے ونان دو 
ut Le Curl‏ 
)1( كل یز KEDA tm ts‏ 
Bout )2(‏ سکروپ سے 
Colts ong b‏ 
ld Cot‏ طور ير اکا ريك اسز (Ascorbic‏ 
Acid)‏ ے۔ 1d KI‏ كا ہہ نام BU‏ 
Scorbutus‏ = 341 ے۔ اسسکار ٹس ایک مو کا نام > 
Scurvy t bz A‏ کے ہیں ۔ع لی اور ارده يل ال کا 
Pb‏ بوط of te‏ © ی اکا رک HEIL‏ 
p o i THe (Antioxidant) 237‏ 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


ونام نكا لفظ سفق بی M Seu‏ بدل de‏ 
مر Ke CSG oM bis‏ ناه موا کی اک 
VO‏ رگ ز nÉ‏ 

Sie Si ug دل يل اک‎ 

fie ہوا جل‎ ot Jf 

-éin یں صرى کے اواثر میں دربافت‎ nto 
یہ با تچ یک صرف‎ APL UI اس وق ت تک‎ 
نات وا غ ازن ر یکی قا م‎ P EOS کاب یت‎ 
رال وقت تک‎ e ےکن کل ہے تحقیقات ے بن‎ T o 
SK Fi معلوم فز ای اجز‎ th AL در یات شد ہ فا ا اء‎ 
(UA تجد يد يبل حص لیے ہیں _ ان نموم رام کے سار‎ 
ان نامعلوم از و‎ l ovt 
ديا اور‎ 6 Vital-amines L سا یرال فیک‎ tly 
کہا۔ ونام زندگی‎ (Vitamins) ots ای نے بعد میس امل‎ 


3 7 اف | 5 مجست 8 ماب At‏ اکرو SS‏ مش MÀ BUT‏ 


Sut (Oxidation A ze sit‏ دیا (Hippocrates 460-380 BC)‏ جوضغرلطبكاباداآدم 
drt‏ سفر پر تك وال eI Lhe tif wile‏ 

(Sailor)‏ ا کروی میس بتلا TLE Les‏ مشک اہم ub‏ 0 كل Sie exo‏ کےکمیاداں 

Ky E مناسب مقدا رکا‎ (Collagen Ut oe 


اليف دون ۔کولا جنل رووا لف کی بج جسم ال اعا ومست 3 سے 


_ تن 
Golo Pur Z-es(Slack)‏ مدت كل طررح چو کر | Bw VITAMIN e‏ 
ركنا ے۔ اور E (Structural Support)/L- Tuy‏ 
tly‏ وان (Cartilagey 44 7 C‏ زور 
wire bf‏ کے جوڑوں میس موجودہوئی ے _ اکرو یکی 
اش علا مات یں خو ن dtl‏ َء پا فو ںک یکزوری,مسوڑعوں 
ل أكليف اورخو نک رسای دا لكا ڈھیاا بہوجاناء جوڑوں مل ورو 
اور بن, ut ods UE ale Koh‏ 7 9 4 1 يل جب 
PLE yori VEGI!‏ أكلاء ال ونت 
ساٹ (Citrus. Fruits‏ ک اوو کی Ut eo‏ 
ART‏ ۔مینٹ میلینا ٹس PSU uf ea ue;‏ 
oft‏ شرو کی اور وبال Sr‏ رو ککر LES oe‏ 
SUP Esl PUE‏ ہیں ۔ WL ree FU thy‏ 
Tut‏ نے وا ELF Auth uoi‏ 
ایک 20 b^ e‏ 1500 اور 1800 یسوی 
کےدورالن20اکھ 20800 Sr to‏ پلاک ہو سے _ 
Wi Jonathan Lamb‏ ےک 1499 
واسکوڈ ہکا نے اوق L‏ اپنے 170 هن سے 116 لاح 
Mogellan 1520-4‏ 712304 = 
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43/122.1 892,71 6)Albert Szent-Gyorgyi 
ال سکو1937 میس‎ L اس وريافت‎ e )ران‎ 6 
Ul e— وبل العام‎ Physiology or Medicine 
لوي ای کےساتھ‎ Walter Norman Haworth -L^ 
Moz ساخ تک ور یات کے‎ de 

Shta Ny ے۔‎ 190 CIS E C "ts 
بہت زیادہ‎ dlc سے بر باد ہو جا تا‎ ofl هو رگید‎ 
لول »كاري لاون ير‎ bn be aL nal 
ASE CoS be bong ہوک يال کےساتھ‎ KL 
Hexuronic Acid «Cuts (4 ےکا ذا کش(‎ 
PUSS کے نام ےگ جانا جا تا ہے۔ إلى شل الك‎ 
U سے اورقون‎ tey زر لهف رأجذ‎ eT, سے‎ 
جا تا ہے بر‎ thetic شال ہوجا جاے۔ یخن‎ 
مق رار‎ be اکا یکی‎ AUP BL جر سے عم‎ 
-> لجا وه ثاب کےذر لھ ضار موجانا‎ 

4A تب سب ے ز(یادہ اقام‎ She rts 

-e (Unstable)‏ جب ہے دوسرے ال اژول مشلا ونان 
اور AL ey‏ ليا جانا سے لونم کے وفاگی نظام 
the, P (Immune System)‏ > 


ÚLL cob 
uid (1) 
کے‎ gra P لیو‎ BB تفيل‎ ot (i) 
علاو وآ لا هرود وروت‎ 
سيك موس نما سرخ مر او ری‎ rit (i) 


كي 2020 7 ا فان اناد ول 


I 11 (ii)‏ ے اورک Ca bear e‏ كلدت 


-elx 


زادیرق‌پاب (Free Radicals)‏ 
(Oxidation “Se due‏ ک بج ے 
آزاد بر باه وعد LU‏ ہین۔ اہر eh‏ دلروو من 
يبل الیرون طاقی عرد یس ہوتے uino ut‏ يلل 
ہدتے We Aon‏ ہیں عم می لآ زاو برق پارو ںکی 
وت تخرادكئ ام Brett‏ ے۔ FP‏ کے سات رآ زاو 
riL Usb de‏ تيز gule ten‏ وہ ے جلر ے 
be te BLOG wideout nus‏ 
ہے۔ اگ رآزاد برق UA‏ کے oye nu ujdi‏ 


dT‏ ونان © کا سب سے تا اور امیر تین ذر لجر 


-e— 
0 


cuve (2) 
يبأك نیس پایاجاتا۔‎ sec Sut vidi? 


Cont‏ كافعال 
(i)‏ تمك ھرنا:کولاجشن نا ى ga‏ بت کے لے 
Ct‏ ضروری e‏ اشن ایک جوڑنے ولا ماژه File‏ کے 
ره ےہ رو رک ے۔ 
Cu b3EUS (ii)‏ ب رکا ب th Ng‏ مددکرتاے۔ 


يكاب SES‏ ےنبردآ ز ہاو نے میں مکی UE Su‏ جا نو غلبا تک موت وا e‏ 


320ك۷۷۷3۳ء9"ھ ول 


bike ext ے ۔ عم‎ t/a J* (Metabolism) 
ابا‎ ut اعصاب‎ Be امال شس ہو كرتا‎ 
t کرو بل لانا اورظبا تكك‎ (Communication) 
یجان اعضاءكوا نكل يع ساخت پرقائم کت شش بردگار‎ ods 
جوڑ و لكو‎ Bre Sp FL نکی تیار ی کے‎ Wee 
SI UE e Be IRL aen 
C Jb ut میس او جذب ہونے‎ He کنٹرول میں رکتا‎ 
SS Coe ide ہے۔ پخ نکی‎ tha 
Bie Ie bn le سےمسوڑعوں می خون تا‎ 


bs‏ ہیں اوردانت وتک سے UE‏ شرورع ہوجاتے ہیں ۔ اس 
oy ted‏ © کا ہونا Sse‏ ے۔ جلو گ خن کے 
بہت زیادہ دياو ut ut (Hypertension)‏ اننس 
Cub‏ کی مقررہ مقدار oos‏ لیا ub Eb‏ € خن کی 
رکو (ll‏ سے جس سے مرش Hypertension‏ کے 
PETAR‏ 

ونان © ایک Antihistamine‏ عش عا Vyp‏ 


ا انی اتا و 


وان C‏ خال گی (Antioxidant)‏ 
ہون ےکی وج ست آذاد برق پارول سے M‏ ہآ را كرتا ے اور 
oce tos Eg bres‏ سا تد 
م d‏ جذ بکرنے کی صلاحی کو کی tby‏ ے۔ ہے 
Antiallergic‏ 4 طور ey‏ کا مكرتا Losk li-e‏ 
ضروری ےک ہہ P TC UIT ule‏ یں شال 
Fu‏ لآ زاد برق پاروں کے ساتھ او ریما الى 
tee‏ جو ان کے می ہی خصوصيات سك حائل ہے 
ہیں اوران تیک طرش e go‏ بل وہ Oxygen‏ 
ZI Species‏ ہیں ۔ دما گی تادان مادو ںکی تیار ىكا ناض 
SF‏ ے۔ ریش وارز لول او رکھلوں کے عدم استمال MS‏ 
X‏ تيارو ست ہیں۔ چندماحولیائی tie‏ ود بالا Pe‏ 
شعادل وغیرہآزاد برق پارو ں کی SE‏ يل اتم رول LS‏ 
Ate ut‏ سے SZRNAJIDNAy Ut‏ ار انراز مور 
dsr X‏ کا اٹ دپ ام 
zu‏ ہیں ۔آزاد P eA‏ ے 
شلق ررض شا (Cataract) “ee‏ 
‘GouteAA-Parkinson's Disease‏ 
-Osteoporosis«Insomnia-Hypertension‏ 


۲ ین وفیره کے امک UL boy fe‏ 


delit کے‎ Cuts 
te عم میں پنیاری ما امال اور کمبات کے‎ 
کا رول مم ے۔ بے غابات کے ول‎ Corts 


اک کے امرش اورالرجيركا خطرو ربنا Cu tb e‏ کیک وج 
سے يدث گے hut‏ كول ACY‏ کے مقام 
gs;‏ اما دیا رول اداکرتا ae‏ 


6 محال اور ونان‎ n 

رس مقر so‏ عے ay‏ اگ رآ پک موڑخراب 
ds PUA BLT n‏ یی "P‏ 
می یکھالیس با Cu‏ کی ای ugLimceal/‏ لی ء 
آ پک موڈ بحال ہوجا گا جا ہیں ف PT EFT‏ 
نکن © کا زات ےلکن ال Ne‏ کے دات کے Ex‏ 
ہیں (دانت كت »ایک ماو رهگ Mle‏ 

(Mood Setter) موڈکو بحا لكر ے والا‎ Cub 
tha س‎ i ly Seratoninu* Coe ہے۔ بي ہمادے‎ 
مارے‎ Neuro transmitter ایک‎ iil 
اور‎ (Depression) من قرول‎ -e موڈکوکنٹرو لکرتا‎ 
مارک کے لكك مفیرے۔‎ Cg 


Limcee 
Tablet 


آزدوساکتس رناب ول 


te ی الرجیز کے لے ووا کےطور بر استتعا‎ ee 
Kd 
BULGE Te 


می In‏ سول پر پڑھانا یارب 
Ax‏ م میں جانا يارب 
مثو ںاہی ut Met‏ درگ 
Bb‏ که بر دن کر th‏ ارت 
ا نکی fs,‏ ضرور لورى Cot A dex‏ کی 
ال‌تصویت She‏ بو کرد دا زئ رل (Ageing‏ 
Process)‏ کسر یکر Cue Ale‏ ےآ کا EDT‏ 
قا de Ue ISLS Te‏ 
UL uy‏ ساز دیا 
زرا ر رفت کو آواز دیا 
ALC ots‏ کے امكانا کوگھ یک مکرتا ے۔ وه 
Antibiotics‏ کک Ue te‏ وجہ ee‏ نظام توان 
رتا ہے۔ دوس یی طرف Cy b‏ یی سے الس چرس پر دا 


de كام‎ EAU re ہو بے سے پپھ یلا‎ SE gw 
کو 531 2019 کودے و ىك ل‎ (WHO) eI 
HL سے اس‎ be کیل & ے اورلوک‎ Novel Strain 
میں تھا‎ J£ (Endemic) کک فو مش متا ی‎ ut ہور سے‎ 
ہے ملک ے‎ oe كر رفت رفت ان کے ووسرے علاثوں ین‎ 
£z Sele ردنا کے دوس کول میک گیا۔ ا کی‎ 
لک اعلان‎ ir الى مک تکووای بای عالت قبو‎ 
EUS کو کروی كيا- اب کک اس وبا کے‎ 2020 (0530 
واسل وا كو 2- 5۱۳۱5-00۷ نام سے با دکیا جاربا تھا‎ 
ےد جا‎ 2020411 «COVID-19 اس کانیانام‎ 
-É 

uo کور وتا کی‎ 19 zu 
SGA ليذ 01 لالالاسة‎ & Jut uf zx ونيا سے‎ 
ات ایرو 3۲08801 رار‎ 

SUE ناک صورتحال اورتیزی سے‎ iun 


dei ema brh آردهساتنس‎ 


کورونا Fe ne seule pL‏ 
ال وبا سف دصرف دیا Rr EL‏ اقضادی» 
dues CAS ules‏ عالات لورى طرح برل ده 
WBE e ur‏ کے es‏ جرال سے کک کا موز AP‏ 
de‏ دور ایا جار ہا جيل نقيت ہے VIGIL pe‏ 
aod lL oul‏ كردق برض e Keg‏ 
ھی بب نخان نظ رآ تا e‏ کن کو کور ونا 097/8097 V2‏ 
7133727421 سب آبرورفت قل ول اورسمارے 
کم بن یں تار ے ا کا ا عییشت کی thy‏ ےگ انس 
ZL‏ دالا وف ساری د e AUAM‏ 
او ں کیا جا ےک ROV‏ كولكل ہاکق Brite‏ 
پیلک ہو تق S‏ للك ال وبال مرش کے Sut‏ 
ET‏ نإل - e zs‏ جا یی ہیں اور لول لاكوال موز ی 

مرش يب لتلا ول - 
ut Zu‏ ب م سب سے يكل تان FC‏ 


SPIRE epe meet AA EI tu EA 
JC Li inie viete WIL 
PIE 


وار ںکیاے؟ 

وال ایک مت ی جمامت ے جرک ماقو he‏ 
Py re‏ ے۔ بي ند طبول میں يروش پاتا Sule‏ 
خلف اقام پورول» Une‏ اور انانوں س LUE UU‏ 
tJ FAL Ud beu hut‏ اورا یکی 
UE LAUS‏ میں بی ولي D bee‏ اور وار 
tx Ge‏ > ذ کی بیاریاں لاتق be‏ ہیں۔ وال LAE‏ 
(Becteria)‏ یم کرت او وبال LN‏ 1977 


dot É Lacy!‏ اخبارات اور سول میڈ کی 
تام تاذ ducem‏ بل بت ری ی لوگوں میس 
دہشت اورخو فک ماحول كوا مسق be‏ اور sini‏ 
قا آرائیوں تحص ee tie‏ سك سات ھک سنا ہو کہ 
sterile»‏ سے زیادہ واقف موك كر الى 
P‏ وبال e SUPE‏ بت كيال اودعلارت» پ بیز 
اور ہا کےطریقے VE‏ ہیں o s SG‏ 2 
پڑ ee‏ عہروں وا SSL‏ درست ا مع رات 
PAPE d‏ وكول اور ان rn Poy‏ اور 
ارارک حالات Une Pie e‏ 

لول اون کے درمیان بر خیا لآ کا مکی WEL‏ 


آردهساتنس c‏ نید گی 


نام سے چانا گیا ^$( (Severe Acute Respiratory‏ 


Le Us UJUISyndrome)‏ ہوا۔ بعر يبل ال بے تابو پالیا 
گیا۔اس کے #20120 Middle East ("MERS‏ 
Respiratory Syndrome‏ + اوش ل زر لج انماثوں 
ule oM Ut ent‏ قاب پالیاگیا- 

اب تسق (FA SARS-COV-24‏ ے z‏ 
Penguinu c^ Ust TT »É Uh‏ 
ا ريثت JU gL Civet Cats‏ لكك بت اور انا 
bce Salt‏ ررکم سے جو جااری ے اور سحلو م Utd GEN‏ 
pte syle 202053116217‏ سے جانا جا نا سے 


Murine Hepatitis Virus (MHV) 


سپ 


ہنی 


a 
اک ۔‎ ۵ 
ge 


| از : 


سككس اب ئل 


SAP ے نز‎ Eb ال ے اور جب رای‎ Gon sla 
مرا شک سبب بناے۔‎ 


كوروناوائر کیا ے؟ 

کرو Mb ZL IP eA‏ نے 
سے UJUlz PU ez‏ سك نام نس (Respiratory‏ 
( ۳ 2۱6۱۷5۱6 انراز bx‏ سے اور یج میں Acute‏ 
Respiratory Syndrome‏ سب با ے۔ اک وال 
seh‏ چ 1960 شل جيل بار موی يان 2003 سيبل بار 
ihz‏ زر له دوسرے uS bea in Pt Une‏ £ 
کوک الصو ب می پا اگیا تھا ورك ۸8 کورونا وال کے 


44—— — ———————— Spike glycoprotein 


trimer (5) 


Nucleoprotein (N) 
and RNA genome 


Membrane protein 
(M) 


Hemagglutinin-esterase 
dimer (HE) 


5 
` Sê ~—— Envelope small membrane protein 


pentamer (E) 


em‏ اود 
ات 08 


من ابعرف عام مر Covid-1‏ رورے۔ پروی نکی Wik X es‏ یں با چا والےوروتا 
سے 9896 ما Eel‏ بل - 
Covid-19‏ بت Covid-19‏ کی ای ut Ui‏ کے يرون سے 


Angiotensin @ACE-22<¢% كول مانا سے‎ Fw SUA EY 

Luts -eteh Converting Enzyme PEIE مالک وگل‎ 

کش oh‏ کے زا ACE E‏ يرون انا ots,‏ سے 10 سے 20 كنا زاره شش 
يكلس انا خلیوں 8 0۱1ج کے سات نو نے می Zhu‏ رگ یں۔ 


Spike glycoprotein 
Hemagglutinin-acetylesterase 


glycoprotein‏ و 


Membrane 
glycoprotein 


Small envelope 
glycoprotein 


Nucleocapsid 
phosphoprotein 
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Parasites) e^ (Bacteria)‏ )اور وال 


e 


Pur 1% (Virus)‏ درمیان ایک Pe‏ ے جہاں ہے 
عد پا کیا تام te‏ ہے۔ £z VI EU‏ 
SES PRETI‏ صلاحيت يال کت ج بک Ub OES‏ 
ایک عدکک seu‏ نہ tuf e bb‏ وال جگلوں L‏ 
پالوروں t‏ جدود ےمان جب اك جاندارجن کے CA‏ 
بہت عدت It Let uet‏ یدانس ان Mb‏ ےر ہی 
رشت بنا ی ہیں اور ہے جاندار Ep d ne eo‏ ہیں۔ ہے 
درسي الى ج فور يبل ایک dree s‏ ےک وہ جہاں ایک ہاب 
ال uh‏ سے مشاءبت C‏ سے وہیں انساٹی JF‏ باه ve‏ 
ben Uy Ae Ge}‏ جانور يم لآورموكر يبد 
ORA bebe t el‏ )اوی وی کیت ونیره 
ای Any Se UE‏ براه راست ee bg‏ بل 
te JP Ut UJ Ule Civet Cat‏ سے LU Ee‏ میں 
ابیت ۳ 7 tek SE ex‏ وان گی 
o Recombination‏ زیادہہوٹی ie‏ لئ رابت 
ee out‏ ب لكر ليت ہیں اور ال CA‏ سا گار ممزبان 
ube‏ انا زره با 2 ہیں اس 2 E‏ ن gue‏ 
(Ancestor Host)‏ کہا tt‏ ے۔ اس کے علاوه UU‏ 
جب ہگ دڑکا فض لها لى ہیں اور یھر چیوو ںکوخار sb De‏ 
وراک Z-&‏ ہیں لي وال خادیشت (Pangolin)‏ س کی 
تچ Mer arate‏ ے ہیں۔ 

)1( بیارکی کا سب - جاور سارل وام لكا صل 


ae اورت ایز‎ dp لكك‎ EU JUI 
BIE ووہان‎ PE usu Se Je Usu V 
ے جہاں یی‎ Ife (Sea Foods) فزاؤں‎ 
SR بر وروح تک ما رکٹ‎ Zh Une L2 
HE unte Pr عوا م ملف جاندارول اور‎ SF 
زا گے کی وج کرت سے استعا لکرتے ہیں سے نار شت با‎ 
4 Paugulin« ئے سا‎ x «(Porcupin) Je 
ad AGLI جانوروں‎ EEL 
GL nets ہیں اوریگی ء چو سے کن حا طور‎ ef 
c E LE dou Pout 
YYawe ین میں ان كل ذال کو‎ de استعا لکی‎ 
جااے۔‎ 

ال کے علاوہ شیر vs‏ اور ال Ud SL‏ کے 
Seg e Ser ibat‏ ول ال سوبي 
deut‏ کو کو ال دیا th‏ اور ال طررح Serve‏ 
سنك واخنشا م کے سا te UE‏ 

یی ان جانوروں کے باقيات سے ادو کی تیار کے 
Sf BL ("4 Pangolius vut Ze‏ ان 
ادديات CU‏ لكياجا تا 


Prt tu sistas‏ ہوتا ے؟ 
فرر تک جب ظام > چانراروں کے درمیان zi‏ 
uty»‏ انسانء uz‏ برد اور e BÉ‏ جن بیس بیکٹی ریا 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


ہے۔اس ججبت م حقیتات جارك پل - 

گر چہ سارل وال او رکووڈ کی شكل وصورت میں 
ہمان بھی S Ake‏ بيسارل Be‏ ہے اوراورشايداى 
وج SSARS-Cov-2ce‏ بجا ات لف نام 
lis Covid-19‏ 


Lakh tu 
تضاوي تق اب عام موی یں جوقدم‎ FA الک‎ 
سكو سک ا راسائیک دیھی‎ be کے پھول اوس کی‎ 
Ute f 3 لك لا‎ re ty باق ہے جو ای ک عم کا‎ 
کے‎ tul d e ادویات‎ el مش‎ du تین کین‎ 
EE Covid-19 اش کور و کے یں برد رجات موی یز‎ 

تیارکرنے میں ز یک ے۔ 


آردهساتنس )نامب نی دی 


Seri sa درمالی میزبان-گادڑ۔‎ (2) 
وبراز)‎ Je Stasi) 
Ce to ہونا۔‎ Ut uU! (3) 


lr (4)‏ وار سكا پرموجور y‏ 
ce ohh?‏ نکک رما 

otf (5)‏ ۔ usé dUiCovia-19‏ ے 
12-2 يرون سے نوک UT erit) > Uae‏ 
EG‏ 


buf Covid-19 Susi 
کی انانو ںیک‎ 19 SA ناس کے مال‎ o 


`x 
` 


Y 


= 
< 


27 
7 


NL P Gee 

V PCovid-19 ut UP i‏ کے 
ives SCALE‏ کے مث سے NWA dee‏ 
کت من انان کے مہ by Lal bw‏ تو ute‏ 
iL api SbF‏ ا 
یں ما اس ہا ربک ور AGI Pia‏ 
ناک او رم RE‏ امش اس کے نظام نض میں La Po‏ 
تیا رکنات 


کون لوگ اس سے مت شر ہو سک س؟ 

AU سے پرانسان‎ Se تمر کت اس‎ PSU 
کے‎ Senior Citizen ےجا نیشن رسود ولک تین‎ (he 
e be ہیں نو باتک خطره لقن‎ LU یں اکر وہ ا یکی‎ 
کنردرہوتا ہے ۔ا بتک تلان اور‎ Immune System چگ‎ 
ہے بات سا ةا ل ے۔‎ hodi اكوريا يبل‎ 

«Ud جوو لک لف بار‎ Mouser re کے‎ ut 
جلد اس‎ By PUE bro uel dou 
لزور‎ Mody, Vike یهار کے شکار ہو کے ہیں۔‎ 
un 


ال یار ی کےعلاما Ure‏ 
E‏ ب وبا حال بی uSU‏ شرو وپان e T‏ 


ufi o S‏ کے جینو مکوشا ترک کیا سے 
جس کے ارت اس اتک پوت نکی Alpe‏ ےشقن تین 
كدسج RNASIDNAZ (iL buf ut‏ کی شاخت 
ےت AC‏ تل کک يهل 

مطالح جارك ے U^‏ سے وار كل اصلیت پیہ ٹل 
eeu Ee eR LE.‏ 
ہو کل ےک کہ ماد ے ملک می يايا جانے وا کورونا وال ین سے 
e Lakte UAL nee‏ حال بی میس تل نام 
00۷0-19 کے 9:816 ياس كك ہیں تن لتصوصیات 
لف یں۔ 

Sh يشت يل‎ bulbs tebe LAC 
دوبان‎ fur ہیں ۔ جس نے وبال شل اتی رک ا کی دو‎ be 
AL oa 

deut وی قصوصیات ۸ مین و ارت‎ Be 
سے باہرشرت اخقیار‎ uS سے عاصل ہوا کر‎ (Mutation) 
کیا‎ 

Ce‏ ایک ۱/۸٥1٥۸‏ وج دہ للف ے 
“Whee Libel‏ 


Wut‏ ےگیا؟ 
ال وقت ب b WHO‏ عا ى وبا اور 
مس یبھی انسان می شی وقت LE ues s ese‏ 
te PAA Eko?‏ وت کے اتر 
nbs?‏ ے اور عام طور 2p‏ سے 4 ون iL‏ یل 
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L فلاف صابن‎ SU وال وال کا‎ LU اور يا‎ act 
de de سے باتک‎ bh ہے اود‎ eripe كمال اث‎ 
ے۔‎ 

TT‏ لول (Sanitizer)‏ کا استعال: 
LL IA e uo‏ کے بع رک یکو خطرہ باق leu‏ اال 
سین wer Se Foz‏ رکا اسنتعال Jr‏ 
y‏ وا iene sill‏ کوچ ہکرو تا 
le‏ سکادخول dU‏ غلیوں میں ہیں ہو تا 

(3) ما ک کا لاز با Je‏ وائرں اناف ae‏ ےم 
يبل EL Lind of dite urs‏ 
f Tut zu‏ ناک اور معان Pre UP LUE‏ موت 
یرم وگرا e UM PU‏ كراد يق Lude‏ 
e eee Me ec‏ 

oti tee M ERE 
(Aerosol Droplets) 44 Cul سے كك وال‎ Stusl 
ے اور دوسروں کے‎ niw Ay کے ساتم وال دوسروں‎ 
Wide Cege تكد كما من پر نکن وال ذزات‎ 
مرگ رات‎ Lf هنم ءاسك يهار‎ UU mul 
-e Pn 

FLER کھا نے‎ Wee (A) 
ے یا ہوا دی لن ر وکن ےاور‎ CUR Gps 
Pe او کم از کی دور‎ eid oe اس میں وائی بھی‎ 
95ھ‎ 

US LAS Soc (5)‏ 
با تکرتے وقت با کا مك کے وتک نم بے خيالى یش غیرد شترطور ير 


لبذ سب .تا Te uS‏ وا نے لوكو code‏ 
ملک یہ یھاری Ge pre le‏ کے او راس میک 
bese HL‏ آبادى ان EPE‏ تھی اس WEL‏ يبال 
utu.‏ 

OWL ب وزارت حت کے برایات‎ E 
ت تر ر یکی ہیں ان س‎ ez utut, 

kj )1(‏ (2) گے سکیف )3( خد 
(a) vw‏ ليت بي Awe bush‏ یم 
شرت يلح de‏ موب ی 5 (Septicemia)‏ ^( 
deut Feb‏ ے۔ 


Sut یت‎ el dee 19 5 

يه بات جا ن شک اس مر شكال الکو علا UF‏ 
Cub ar doas Vill‏ جان با ےکی اط رکیا 
ile tl‏ سے Sou Ht Seg gi felt‏ 
f t Isolation?‏ ںآ پمک VEL‏ 

su ur‏ کت ۰۰ئ2 
لے رطن ut (Quarantine)‏ رن -4 1و نکی شرط ال 
BEL‏ کے للد کے بعد 4 1 دن مک الک علامات 
una ur EAE‏ علاہ Geese wi WHO‏ 
وزار تک تک طرف ےج a‏ چار ی OU‏ ہیں ده میں : 

AZ (1)‏ بار 20 میرک صابن UP Sle‏ 
lh (Ps‏ اوو ےکا ی صاب کیوں ns‏ چوک کور ون APP‏ 


dod ema brh آردهساتنس‎ 


£k اور‎ ao ade Fe Io ess 
Ke EVE نمو ہواور خر ہو‎ Ut ات تسم‎ 
PPLE tU ^g brutto کووڈ۔‎ 
isle خا کا ہونا لا زئی‎ oe لیے می ى لليف مول‎ 
V bb] re با‎ V 

1- با رای مول d f (Paracetamol)‏ 
دن سس مین پر 

2- یک وہ وداج رآ پ کے لے مفيرمواور یل 
-unk Sle‏ 


COVID-19 Diagnostic Test through RT-qPCR 


1 ) Nasopharyngeal swab 


Cotton swab is inserted into nostril 
to absorb secretions 


~ E 2 
> 
5s XY یں‎ 
RE 
Tg 
4 ) RT-qPCR 


Purified RNA is reverse transcribed 
to cDNA and amplified by qPCR 


Retro transcription 


uuu — 7 


UNO افاس‎ 


( 2 | Collected specimen 


Specimen is stored at 2-8*C for up to 
72 hours or proceed to RNA extraction 


کہ ناک zoe Avi Li‏ ہیں بیفطر یل 
لين نمال ملو م ںکے AV‏ صاف uU Lec‏ ے 
مار سے پات سے Uh‏ ہی الف فکرےاس HN‏ 
Ue‏ 

Wi )6(‏ نت وق کی احتاط: CVS‏ 
PGA TEL ont?‏ اگیوں سے ناک 
اورمنہ GL cele‏ اندر وال Lele‏ 
چا ASU‏ ہی كول enoi‏ اورفضا مل UA‏ 
ues‏ 
کورونا سےتفو ظا SILLS‏ 

Gut کاش و‎ 19 Mut کول ہوک‎ ES 


www.microbenotes.com 


3 | RNA extraction 


Purified RNA is extracted from deactivated virus. 


Purified RNA 
vs, 4 
18: ۹ 
mt T a 
)د‎ + EI —e ١ سی‎ 
à ےچ‎ 
Deactivated 
virus 
5 | Test results 


Positive SARS-CoV2 patients cross 
Ihe threshold line within 40.00 cycles 
(< 40.00 Ct) 


Positive 


Fluorescence 


Negative 


Copies per reaction (Ct) 


ww £33 JA بسک‎ (Allergy) 
یوناب‎ 


ا یے میں فزااودشرو piny‏ 2 

گم Cor VI‏ استتعال ae‏ ہے Ee‏ کورونا 
وا شک A pH‏ روک CEU‏ 5.5-8.5 > درمیان 
tx‏ سے اورمعد هک Lt pHU‏ 7 موتا ليذ اغا يل Gal‏ 
غزاكا استعال مو جک ا رؤا ززیاد:ہوگے : 

99 . Ux 

آم ۔ 8.7 

ال ۔ 92 

سن 13.2 

انثا - 12.7 

tof Ute ee Uo h JE 
لال کے ے قوت برافعت پرتوجضروری سے ذ جن اور مکا‎ 
ety Norcia Piven 
du SEEL FUL LE In 
سے بهاذ کے‎ APL WM er » چا‎ 
DEAS d 


EIU ruf‏ ے؟ 
Nasopherynx P fur vu 7‏ 
SLL SELL athe‏ رگا 079 951070877 
مل (Lungs) at‏ کی طرف ركرك ty Ub‏ 
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eI ou 33‏ 
4_ ول يبور بکا گے et‏ پر اش 


tes‏ رطوبت پیدا له کے ے 

-Jig Humidifier 

KSA 6‏ سے دم كا مارضہ موتو امیر 
(Inhaler)‏ یش رسن - 

7- كما ف بي لكر eer‏ 

8- جب عاد 98 ا ا 
Edere‏ یش 

9- لی ٹک رآ رام کہ ee Seo‏ 

10 ملت مجبوری کنا ہو وتات (Gloves)‏ 
اوران ک٤کااستعال_‏ 

11 وکا taf‏ كزع کن اور L‏ 


Ae پٹ ےکی بی کر ے‎ LE نہ آنے دين‎ mw 


224 الوب 

12- کلک pus liie Cel‏ 
بھی صفا لك متا مسال - 

3۔ ایتا لک نال وت کک تکرب ج بتک 
Ue‏ م کان دقت تہ مور ہو تیز uk‏ 39 
سے زیادہ ہو Le‏ 909 مریضو LS‏ بت Gn Ja‏ 
leu‏ پا ی کا چنا WH‏ ے۔ 

4۔ LA‏ نظام سکیکی ييار nM‏ 
جك دم (Asthma)‏ بوک تنس A (Bronchitis)‏ 


سات داكن كا وق گز را ۓکوروتا وال Wz Sy Hoe‏ 
مر کت ياب ہونے می AU‏ لك جاتے ہیں جن gosb‏ 
LU Fn Sick‏ بی مناسب ہے۔ 


ورام وک لو وب z(You Tube)‏ 
Latif‏ لے در مین Uh‏ 


https://www.youtube.com/ 
user/maparvaiz/video 


ا بم إل کهآ رل لوا پا 
stl‏ فون سے اکن 
کر کے pet‏ 


2 yank پروی کے مضمائین او رکا‎ ALA 
تك‎ eod نے کے‎ Mita 
AZ ty (Academia) 
https://manuu.academia.edu/ 


drmohammadaslamparvaiz 
عيرق‎ zm Md ا يمر إل‎ 
P ےلگا کے‎ je 
Luz اكير يميا ساٹ ب‎ 
-Y ذاو لو ڑگر‎ 


(Swab)‏ نےکر مو جودگ یا 


> دول Ut‏ كركورونا وال fee y pem‏ ے۔ 
کورونا وائی لكا تف ماله یی بی اک گے اورم Ui iL‏ 
Pot?‏ ہوتا eeu RL Urb te‏ 


("y 
ال اور علق‎ P کا‎ bar کی‎ tol 
irc (Nasopherynx) 

hard‏ ےکیاجاتاے۔ 
fuk‏ کے ہوتے ہیں ایک دو جن میس علا 
اش سر 

ہیں۔ uk‏ ساتھ وا نے URP‏ نما موجہ کے قادل ہو 
كل ای ریش نوم کا خطرہ زیادہ تنا كر ان با 
ج EOS‏ كر UE ufi‏ فرام کیا te‏ 


t educati (Ventilator) A 


C g 


RSE 


MA‏ لین uiu‏ جس میں تین 


Ventre INE CE Lu رل »ول« ايك‎ 


وه پاۓ »دو te‏ وی ویرک جوا نم Se‏ 
كت شفایاب »و £- 
Ute der‏ مت قائل زک ut‏ 
CEE 72,82 br‏ بغار شا ابو 
2- کی لی اورس نس te‏ »بتر کی ہو 
3۔ EAE vee‏ ہے کے بح دک ازم 
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EE IT 


(Spastic Colon) Uf e 


Irritable Bowel Syndrome (IBS) 


fpe BU) ب ہوں إو‎ PO مورک #ول یا لو‎ X 
Uk Symptoms ین ری مول م ری اکر جر بت سے‎ 
Uitte رسک گر جندنشانيال انیب تک‎ 
een Leno eos 
nel e ہے۔ بنا ر کی شردعات‎ rE درد اکٹ ناف کے‎ 


آردوساتنس ema brh‏ نید گی 


ب يبي ٹکیا ایک عام مارگ ہے نسل می بار باد يبي كا درد 
eU‏ ت d‏ جا یں ۔ 

Utne لق ا20 فص ری لوگ اس میں‎ GAT 
bre bury ےآ‎ ASL 200 Fie ا کی‎ 
مرداس‎ mene زیادہ لا ہہوتا‎ tute 
ے ہیں۔‎ «vU کے كارشا‎ 

ایک لویل اود لورى رگ e| e Wks,‏ 
eU‏ نے یہ يعار فی کوائ لک ایک ert‏ ہے جس می نآ UF‏ 
م می كول تير رونا موتا ے اور ت ہی ا تی bE‏ 
صر جا ج اور نہ تی ا ےک علاع Cey FasL‏ 
=- 

Lg zn‏ رشا اصول مقر کے ہو ے ہیں جواس 
اس ٹل سا اب Rome HE E o‏ 
bL Criteria‏ علاما تک از Gee ug‏ 


PPh Mou fe LW‏ ہے یت اغلا bbe‏ کے بعد 
ادا بغار ہونے سک ا ten‏ ہے رات میں (e‏ 
طورست يرود تيال موتا اور ین میں -e OU JA‏ 
.8۰ کے مر یشو لكو اجاب ت كل تحداد اور الک طابر 
ve db at‏ کودن میں تین جار پر موش ہوتے 
ہیں اور TS‏ تی » oo‏ بعد ایک np‏ می ںآلی 


usce PEU Urs‏ مول 
ے۔ رم یش فضلے Mucous‏ ٦نو‏ ں کی Sacks F‏ ے 
Ure Pe Cre lee dei‏ 


کی تعداد I‏ باه جا eie ber (Ale‏ مه اير 
بہت تخت ہو يبي يبل یا کرک etre EP‏ 

ان نمام علامات کے علاوه رب کو سی ےکا درد دل BAL‏ 
اور ڑکا ری شا یتپ n‏ سب سک AAA‏ پیا بک عاجت 
dn‏ ہے یلوم لیو کور یا Lo‏ از ال میس جافى مو وں 
be‏ ے۔ان م ریضوں می ں بض حال بإ نياو odd‏ 
is‏ لوك ى مود Depression A gt‏ کے مرش 
وس ول - 

f‏ گے ان علامات د ات اف کے پار A te‏ بات 
268 

پیٹ کا درد: teg Leu.‏ نے سے 
LIU‏ موتا ے۔ درد EGS‏ کے ملاو ہکھانا 


Irritable bowel syndrome (IBS) 


Abnormal 
contractions 


Bowel 


آرددساننس ہا TOM‏ 17 


EI 
Muscular 
layer 


62015 
MAYO 


5 سے اہم مرعطہم ريض اور معا ec‏ 
رشت e UR pat Ug‏ ركرانا موتا ry Se‏ یک مرش 
ہے :دي ريثا نكن سك edu e ufa‏ علا کیا 
چا تانب SAS Pipe on‏ ف زاکومورو الزا م ارو 2 
ہیں۔ اك مر ییو ںکی حوصل افزال یکنا چا سب ےک وه ايك 6i‏ 
کال اد ماف زاون A‏ تسوك عرف diit po‏ 
LPAI SK,‏ 

\Buscopan fe غالب عارض پیٹ کا درد‎ Ai 
او رال سب‎ te OK كاالك بفترکا اکور‎ Mebeverine 
alia be ے۔ اکر وس تک‎ ee استما لکیا‎ Sen 
ے۔‎ " e VU نر‎ Loperamide 

ene *‏ میں اتو ل «(Inspghol)‏ 
وی {sl Lactulose «(Bran)‏ دواو لكا سب‌ضرورت 
te‏ سب ربتک 

AP di ¿l eles لے اورریاں‎ of پیٹ‎ Xx 
کااستعا ل کیا چا تا ے ہوکھانے کے بعد جباكر‎ Sime Thicone 
ل الب‎ AL نی‎ 

ur UP‏ مریضوں میں Depression‏ ر 
sis dre AR UI» Anxiety‏ 

tetto iki ht Irritable Bowel 
Oo. ےا شع‎ bre سا کا رو ريص‎ ty 

dr uf کک‎ ust ot Sia bt ut 


ut LT شر‎ PEARES] 
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A 
p 


2 


ٹن کا Pie tn e‏ روكت eut Lf‏ لک 
nut‏ درداوراجاب تك نعیت aus PU‏ يمول جانا اور 
ریا نکی ber‏ کا احا لك ى مربي كوب Lue‏ 

t£ P (Warning Features) lle Jl 
Pe تہایت رور ی‎ 

٭ پار یک شروعات 40 اور 50 سا لکی تمر کے 
درمیان ءاوراچا -erk‏ 


* رات کے وفت دست »وتاب - 

+7 امامت میں خو نکیآ میٹ مول ے۔ 

Seuss Ww‏ ےکم مور با ہوتاے۔ 

۲ ان عالات يبل دوسری متعلقہ Surg‏ طرف 
ناص -ipto‏ 

Dd ےا تدلو‎ Ur TU Iritable Bowl 
جا کرانا ال ے‎ b ad - مول‎ UFU ا تناد ث كل‎ 
رانداز ضہہوجائۓ-‎ wes de te ضروری‎ 

ESR, Blood Count‏ اتر ;2% L‏ علاقولن 
SUL 1 Stool Analysis U*‏ الى eus.‏ 
پیٹ due (s ele dud‏ ون Stool Occult‏ 
AUD ed oz r^ Blood‏ 
Hyperthyroidism < Thyroid Function Test‏ 
کا UE‏ ےجس می م ریش کیرک اک یکن Ae‏ موتن زیادہ 
is‏ کے سات سات وز نکم موتا Ae te‏ يار ىكل AR‏ 
440 0سا لکی تمر ge» L‏ مول "AA. ze en‏ 
(Stool Occult Blood)‏ موجور موا Colonscopy‏ كرا 
v‏ ضروری موجانا>- 


f) mmm m mm m n ا اه م تج ٤ہ ںی شش کتتہ‎ ıı ل ا ا‎ ıı ا‎ ıı ا‎ ıı ıı EE ا لا‎ RES اا هر ا‎ RES D RO RR ا ا‎ ER ıı ا‎ D RR UR E SR SR RUN 


1 نت طرف 


علیہ وم پر نزو ل ق رآ نک وات تا رن bee‏ سح مم وتم 
e de‏ رآ نکا t‏ اناف یش ایک ست دوركاكا 
A UL‏ وارتقاء کے باب می ایک اہم 
موث ہے۔انسان »ونیا فطرت اورک en PEU e‏ 
Mobile‏ ےش ران te IL‏ ش کیا Jute ui‏ 
کے بن وروا زو لكو LEE PU SUP SPP‏ 
Seb bby‏ فلا esl FU Be‏ ناف 
eme HE Sei‏ کے لئ Je Lose‏ 
کی جانب متوج ہوا۔ یق رآ نک LPM GPL AR‏ 
صر لينو لکوت یب وت کا وا او ريب بت گر ونيا کی امامت و 
Brest‏ 7 اورص د بولک دنا VAL ufi‏ 
UU‏ سرداری سے اس وقت Ln opt‏ جب VA‏ 
نے RL gU Ce eius‏ تقاضو كو وراک 
de‏ 

Ure PIT Net 
vhe جز ےخوف زدہر سے ہیں وه دراصل بق رآ یرای‎ 


I! 


فارو ل طابرءحيررآياد 


الى خوف و مکیسا 


Sua‏ نے انا نکوز M A ot‏ خلا فت ز ما لک ام 
سردا ديا LARS‏ سے يمل اس نے انا نوم Subp‏ 
دوات سے سرفرا کیا کہ وکا مات اور Pep SPE‏ 
Bia LY‏ ہوجاے۔انسا نکو ان زض ی سے دہ 
مال ہونے اورايق F ag‏ اوراس وک تاک burl‏ 
fa Lhe aM‏ ے عرضروری الک 
pihaa wl s Es‏ کے بخ Glee‏ 
دار لال ساسا ہوگا اوش تى مطلو اراز It‏ فراش انجام 
دے EE‏ ق مروا ہیں ے٦ mud‏ مطا بی اين 
SA‏ انام دی کے ے انان ے سق رآ نك GAP‏ 
شيم ابری رو ہدابیت موجود سے ق رآ نکر قيا متكي کآ نے 
وای سلوں 2I‏ ومرکز اورفو ز وفلارح کا اسل E‏ 
A‏ کن ام کناب U^ e‏ س انا (UL cw‏ 
فط بی نا نے جوا ے اجا ی ب هر be zdeuc‏ اختلاف 
کے انفرادى طور TI‏ ہو کے ہیں ما آنے وا ےک بھی دورمیں 
And deut PAUTAS.‏ 
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2 افلا بتر برون ال رآن ام کل URIS‏ ( جملا لوگ 
قرا می UA‏ ء یا(ان کے )ولول پل نگ ر ے 
o ut‏ )رآ ن کے LIESS‏ سے جیما 
We tS‏ نے یم بإبرك تکناب ال لے ناز لک Se‏ 
لوك ان سکیا بات میں Pity Lui Put‏ وال shoe‏ 
سی IP a Mates P (29: Pury ud Ke‏ 
tu dz ASL‏ فو ركر UM‏ 
tt‏ آخريين کا عم ہے ۔قرآ نکی صفات br Sic‏ 
e Bons‏ کی رت بیان e‏ براه راست ا تمه 
کر UA am‏ ے ابس یں ۔ 

e او رایک اولا موام رع‎ e ایک زئدة‎ at) 
ہے۔‎ FE مقام دانهام‎ eo t E ال‎ 
U کے اغلا و صفات ییا كرتا سے اور ال‎ UJUI Uf? 
موجوو‎ Ler کے مونو ں کی‎ LI کے ا لی اود ادن‎ seul 
Uf نين کی ںی لتق العزان فرماں روا سك نام سے مشلا رکون ب‎ 
بان ليلل راد بل اي‎ te th کی مرش وز‎ 
ete کے نام‎ ee قارو نمی ںی الم‎ me وار کے نام‎ 
عا شوہ ,ابر صنعت قوم کے نام سے مشا مود ام لازوال‎ 
ہیں اور‎ ufu eC ہیں جرک زمان ومکان‎ Ly ut 
dus inui A DARE فطرت‎ DIL VR 
dedii ror ہیں ۔آ کی دنیائیس‎ Lov 
TUL BaP utc ov 
اجام ير رو ذا لكرآ ره سل‎ Ui ان افراداور ہما‎ Ef 
ہیں ان تس‎ & Y a ے‎ Parte id. 
ے اور ضرا کا م مقر ہو چا‎ bud بھی خرا کا‎ 


dei ema brh آردهساتنس‎ 


LEFI بنا ےک‎ (Target) برف‎ urei 
را لک ال لمات و‎ eiS gta 
لكانا تھی شال‎ Io ہدایا ت کی اشاعت اور سعت‎ 
تام تر تاک ول اورشرمتدك سے‎ dd ote 
SN ہیں اورت با ہآیا سے وه‎ ee باو جود ای ابقى گنل‎ 
Lou A ے اور جابتا کول‎ tow 
مص ]مك الول زر اورضرب‎ PM نے ین جن ده ال‎ 
SALAS ا کے و ہیں دوسرکی طرف وہ اس باتک اذى‎ 
buy و4‎ Ge تعلق‎ Ue امت کت‎ 
bi کے اکل مشش‎ fre IABP كا نكاد سج‎ 
Ut دوسرے او نما کی‎ £e L Sy 
کھوۓ ہو ہیں اوراسے بی اپنا اس كام اور مقصر ديات تور‎ 
e Li کے یرو اساب ول‎ bug ute nt 
QUI e یک ضرورت‎ OL زیاده تيبل سے درو کا‎ 
ان شا ارت‎ Sb fala we 
کف کے‎ e ے اور ہیں کی ل ری‎ e os 
سے‎ NGS کے ہی‎ Bele. Ft it 
Go کٹ گے ہیں۔وہ راست جو ہمارے اسلا کا رات تھا جو‎ 
Gael Vr نطروں ےکم ہو چک ے بامادکی وسائل‎ 
c ee ودسيرهاراستق رآ نكا‎ by Pole نظروں‎ 
LIFE رجورغ الى القرآ نكا ہے اوررجی الى الق رآ نک یک‎ 
کاب‎ Ke ec 
LU Usa می م رکز ی‎ et C 
وک انیل ےک لول رآن .2 ور ون کن‎ 3 


3 شال ایک ل لوأك‎ stia 
J^ ya Á 


“يات 
6 یں( قرآن ایک نظ ریس از مم eligi (Rey‏ 
زنر نام شجو نکاما A‏ 
uV‏ رتبری و نمال اور براي تک Boe hi fe‏ 
ہیں قرآ نكري میس انا زنر یکی مر GLE‏ احكامات بیان 
EE‏ ہیں جن مس پا KAY ei‏ 
ob oe dC doy. E‏ نان کے 
اکا SE‏ طواف ats‏ نارح تح مات PI‏ 
Ue UI‏ ام ہے۷ ضا طلاقی او ر ال کے 
ارام :عدت او رال کی اقمام وثیره شال ہیں ال کے علاوه ترام 
ایام وترام Biv i‏ سور ,راب «زناء ب eh‏ هحیال یر 
hin.‏ تلا Sete eG rT‏ ہے چا خرر کر 
I op (Pet eunt‏ دوو سےتاوز 
dc use OE VU‏ ہیں۔اس کے علاوہ 
رآ کرم امان Boe‏ اء زاء iko Zoe‏ 
ای aia‏ ن ا ان کل کے ان 
e eldu ut‏ ے واف فک رتا e‏ 

زایا ن(غ N S PEA‏ 
hugu‏ سكيف راض p‏ د ييا E‏ انساوں 
by Se sea tg Bel‏ نو انا نکی 
210111011111112 
کیوں او ركب ہے اوراس OUI Ut‏ مكلا تك كس 
شبد ہے؟ I‏ سوالا تک KU e ee LR‏ 


cz) ec‏ 38)۔امام طبر فرماتے "Ur‏ کے اس قاری 
ez‏ مول كرك دم رآ كريم کی تلاوت we‏ 
اندوز مؤت جب کہ وہ be Él‏ ومطالب ے واقف 
كان ن "قرا نک رک تح وا ut AN‏ تام سالک 
BLES‏ کے عزب: اورقمام عالم بل این Slee‏ 
dei Pp i‏ ۶" 
علیہ یلم يل رای سے اکل ہوکتی ج ۔ EU‏ فركوانء 
ان قرو per SE? DUI He‏ 
ASI OF bes Sere e ori‏ رآن اور 
اک يرت با اک ی باکت ہے رآ dri eal‏ میں 
du‏ کے تام PEALE‏ مو جود ہیں شرط هکم SUI‏ 
او iata bL EA UT Lu‏ فق تير گر 
FE bo ure‏ کال دتورحیات Utt e‏ 
كاد چہاں بال 6 e‏ صن سلو ک (Pec Sib‏ 
وت ببیت ء درس ور رال اصول ہیں مظلو مکی ساتھ چیروردی اور 
الم کے LIE‏ اكاءات ہے نک bal ef‏ 
کر نے کا يام Pe‏ زندگی کت م videu‏ 
اورانصاف GE‏ وبرق PI‏ واصول مو جود یں _ 
E ut?‏ ما aL‏ اور اس میں تیر سے یل uS‏ 
USE Kin AT‏ اور ستور حيات Uhe‏ 
UR LU‏ تک تلاوت ie‏ مابحعدزندگی کے امرارو 
rut enun‏ الى او AU‏ نے والى 
ایک کل کناب boing‏ عل AT‏ وه اي 
gn‏ وكيد أيك alte‏ ار ایک elle‏ ی اک 
£X‏ 50 2,آیات كل 050 Jd E‏ 
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ET‏ -اب ہنرو ل كواب او رک نا کی ميقت معلوم 
LS‏ کے A‏ رآ او سرت رسو ل P ead‏ سے 
E defe ito‏ الثررب العزرت 
dte Sn Fes Kaie‏ کیو لكات رن 
اورسنت MU Stat Seen UWL‏ 22280 
Ul uM E nz‏ 

قرآن میں ہو وط زان اے مرو UU‏ 

ge niv‏ عطا ‏ جات گردار 

جو رف P‏ العف میں uy‏ سے اب كك 

ال دور میں شاير وه خیش ہو Ly‏ 


I || 
| || 
1 ۱ 
I || 
I || 
| || 
I || 
| || 
I || 
۱ || 
| کی کر‎ : | 
۱ یرای کے ك رم صرف بيك کے اری‎ Xx | 
I || 
| OU YDD) كرده ڈیا رافك‎ 
1 ۱ 
i 23£ (Online Transfer) 7-7 i 
| || 
I || 
| || 
I || 
| || 
I || 
I || 
| || 
I || 
I || 
I || 


تی قو لکی جا گی۔ 


SF ذر‎ (EMO) LTS Uy 
م لک جا گی۔‎ 


کش يذه لیا کان یں سے اس سکوی دورا ےک لکرا oC‏ 
ینا اج وا بك باعدث بیان تلاوت سے هنذا مرحلا AV‏ 
> رآ نكو تت کے بع راس لکرنا ہی اس کے نزو یکا شق 
مقر Carte‏ بذ یریس ےک ہام LIAL‏ 
گل y‏ بج کر be bik tot‏ سب سے زیادہ 
e Sellen?‏ پور ےطور برق WISI‏ 
SN Se‏ راه آسان ہو_ de db‏ كول اور Meo‏ 
موا ول TL eL bb fe‏ سان امه اور بل 
تاي ےق رآ اور رآ یے لک بکیا جا ERE‏ 
tyr‏ دنر مرا ہب کے ما نۓ والوں کے سا تجح رم 9:475 
چول کے باعث جو جابلات رسوم oleae‏ يرق Us Gale‏ 
ute t‏ کے نا تے PLL‏ ران ویرت رسول e‏ 
مکو ہرفردکک SWFA e da? ux‏ 
دوس ز بان UM Unt ET‏ ندال ہو جا ےن 
اهام ونیم Ut‏ بیش ادری بان بی مو ole I bbb‏ 
abil Pua‏ مادرى ز پان رودت بالكل abt‏ ے۔ و و 
A‏ 9 باب ہونے کے لے ات ارده زپا نگوسرکاری 
شر MEL Er‏ سي طور ee SCE ps‏ 
dre efe‏ مادرى زا میں ہو لۓ  veh‏ صن 
او رت ÉL er Qu‏ تب وود ن ue AP‏ 
رک bia? eere‏ کے إحرسب iile‏ 
ز بان IUS‏ ی پش اردوز ہا نکی وشت ERES‏ 
تق رآ نیک زوق عام ہوگا۔ق رآن Lusi L al‏ نام الث ہک 
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[ um——— Mm a M ERREUR RR UR RU 


«(Allergic Occupational) JM 927 eur 


ورژل ہو ے دالا دمراورشد یر ~ofs3(Severe)‏ 


اسباب:- 

اس عمش كا صل سبي ملو اتف Set fl‏ 
دن میس SSL‏ س كراش مرن کے vut sus‏ 
eu Z‏ ہیں ۔ ایک slgh TČ (Genetic) eur‏ 
سے ال مرش کا سلسل» دوسریی ماحولیات اور فا آلودگی (Air‏ 
~Pollution)‏ 

Vu Mi *‏ ك jy UIP‏ وتا سے 
ul‏ نيول Ut‏ اس مرش کے مود کے امکانات بہت ز پاده 
ول ال tebe‏ سك ال مرش کے Liny‏ 
ل Ge)‏ )دارمو _Ut‏ 

* +ل ماحول میس یم دست ہیں اس میس NLP‏ 
گمردوپار یآ لود یبھی اس عو ute ME‏ ے نیز 
ہوا بیس موجود جر مکی a‏ سے برش اور زیادہ خطرناك غات 


ڈاک و ز یش وی 


ove‏ یں سال eS‏ سكاعم کچ 
We dont -ut‏ سے جس يبل انسان کون کے Aog‏ 
پارساأس لیے tek,‏ سے Ur eh‏ کے ورمیان وتم te‏ 
> ايك الى Re BE‏ لیے وف تک باق سج اوراس يل 
uti neat LASS C olde‏ 22 
is‏ ہوجاتے Ut‏ پگ مدت کے بعد LIA‏ کے دورے 
LT‏ ہیں انل مرش میں انان ال Ez»‏ س نہیں لسك 
نپ REP TTE‏ آورکرو ن او Sab‏ 2 

وم کے مر یضوں س بی سا Je e tene‏ 
بير و ںکوصاف بو اور "x‏ کی ضرورت مول ے اورراستول 
BL‏ ہونے اورم رس ہون ےکی وير سح هنا سب Vy‏ 
تت نيل بل پان سا امیش با Ae‏ سک یکو up‏ 
F4" ty ee‏ اور ور کی حالت میں سالك رار 
dus‏ سيان ان حالات یں اگ eeu‏ و dure‏ 
Ne ben Gels‏ جردم كم یضوں لآ رام ی عالت يل 
کی ال سک رفا رہگ رق ے۔ 

“ف وج پات سے ہونے وال دمک کی کی اقام موی 


20 آردهساتنس بابنامی dod‏ 


Us UU 

- کے جار ول‎ oed oos A 

٭ ادر ککا عرق نكا لكر بل كر مک سك وشام ایک 
ایک ایک u Ade.‏ 

٭ ESE‏ كرام پان میں ایی طررح جو 
دس گر جما كرات یں AMI‏ 

ال کے علاوه bon‏ مركب اوویارت کی Jen‏ کی 
باق بل 

x‏ لعو قكتال:- 10 كرام را تکوسوتے وت 
u ela‏ 

PETS E.‏ 10 كرام را تکوسو وقت 
Len‏ 

AbUer de xx‏ میں:۔ 10 كرام را تکو 
سوتے وقت اتا لکریی- 

۲ شرت زوفا ركب CHS‏ وشام استعال 
بل لايل 


L pth سے بچا کے‎ Vu! 

SNA E me yt dap do 
ha as Pads مت لكان د‎ inel 
ÉE سے‎ 

I GA eh en ea vut ut 
ےت‎ h اورخوشبودار حطر‎ E (Coil) SUL be 
-UJE 
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Ac (Smel) وفع ناس ججزو لكل بو‎ re 
Je tend شا‎ au eut لوگوں‎ 
LU بیٹ وش‎ I اور پیز‎ 

٭ مار ملك ہندوستتان میس ایک عالیہسردے کے 
st; POW‏ 20 فیصدی لوک اس مت کا شكار ہیں۔ اکر 
bus‏ ۲ لودی (Atmospheric Pollution)‏ عا مما ستل 
ut‏ سينا رلوك اس مرش ےتا ہو کے یں _ 


علامات:۔- 

-> سے رو مول‎ pL ای رات‎ o 
معلوم بو رابت‎ MEM مره یشک‎ Ia جب دوره يك نا‎ 
Se تق تن سای سا تج یل آوا زآ نی‎ PRU 
» معلوم مول ل‎ bn ہے میں ا ری‎ Oba ve sages 
ue. dex بد نکی ترارت نك ان ے اور جلد پید ے7‎ 
كنك رسكن ے۔‎ 36 A الم شک و کی کف‎ 

شون کے دلول WONT‏ ےکن کے 
جب وق تگز رت tl‏ ہے ال مرش میں متلا ہو ے لو ککتروراور لام 
-bis‏ 

d vut‏ کت سے UE‏ تارق 
Py Ge‏ لکد So‏ ہوا pep Pole‏ 
ماوقا ت شرت ملک وج سے م ری eter‏ 


ونال Cue‏ 
tg‏ طب يبل ال مر شک Cleo]‏ موجود ہے۔ اس 


ایس ءا لیس بھی اكول( میا راشر) 


اردو مار Pe wi SM‏ وکرو ڑ و ں لوگ Deu ta‏ ) میں نت لک "eue‏ 
و2 اور ہیںء PL EAS‏ سے اردوزبان میں ک‌تطول می ذءا ےکک شال tlw 95 Zevon‏ 
Leh‏ اد یب لو لو مج ای اور رف unde exu‏ کس ات ماہنامہ انس اردو کے سف ری ش ریک رے۔ 
پاک ے۔ اردوکی Jer‏ سے وه پگ قباحت کے سات we P‏ 

PE ارو بو و كل اممضرورت‎ - E S25 OLS ase 
اورشناخت ے‎ AUI UT انس و‎ bee من ڈاکٹر جاويد ات رکا مول‎ Se 
تھے انہوں نے پا با ای‎ P la rios "puteo او کاردا ہم دلول‎ 

H‏ جاويد اص کا مل 8اپ ل9 94 1 ء UAE‏ طابر یک 50-60 روا ارده 
Huh t OE‏ بيدا ہے ی ای یی Ay DIATE‏ مول ای e‏ 
ee‏ نیز aL ur BELG‏ ب بات سو CSG‏ 
Gul)‏ بحد یکل کرک fe wl — E‏ بک نا os ea‏ ے۔ اکا خرش 

E ef‏ تیم واجب تھا LU‏ وال زمانے شل ارده ايك 


وك كل ادر balise Lot‏ طف Endangered‏ بان ہو جات dz‏ جلك يتا 
e suu IU‏ اور ماحوليات پہ کے ضرع AISI‏ 
مضا بن esto dur e Cas!) bay Lt‏ لول نو ینک بھی Aout‏ 


Fi bl‏ میڈ uy b‏ کے کے رے۔ 7 UI c‏ كل بیرارگ کا 

hE AE sov ان فروغ‎ Hier نا‎ Ug سك لے مضا مین اوركبائيال‎ ug 
باه او ها رزیت کرت‎ UR pe Juno a ور بتول کل‎ 
“Fe bt ال شا ہوتے رہے۔ ”وا ای کک‎ 


^ 2020 31 آردساقس ارات کڈ 


Aa Dla bey 


EU b‏ كيار ىك وسب ute‏ پا دینا ہوگا۔ ہے 

-e telle یی‎ eus ےاورگہوں‎ x DIV 

5- دعاك يل ذیادہ يال دیاجانا Vie‏ سے دھان حك 
anu PU UL UU)‏ ہا ے۔ 

6 باون میں مینڑھ يا لوول کے حت ينث 
be eZ‏ ے اور نل کر ے ہی ںکیو لكب sins‏ 
CSG Ie ig Lan‏ بوكر جانیں کے اور 
ل ب باد موی Ut‏ ارویبصول ace M‏ 
-u‏ 

7- یگ ضرورى Se‏ یجان لیا جا ےک اکر بناکیاری 
اس ایک دم dps I3 eL A Ute‏ 
ut‏ بوتا > 

8۔اگ رفھتیکھاداورکیمیائیکعاد لئ یکئی bie‏ مقراراور 
جولتك ضرور T‏ سے بك نہ مانا zi TIS‏ 
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ار 

E x1 
سے یچ‎ ih mno Eo ea 
Gehou Le Oo یی چک‎ et 
_ جا كاج كرغ لط موک‎ 

2- یآ پاش نکیار ہیں ل بات با فک ریچ کل 
fed‏ میس پگ یہی مین ہہ اکر بات لال د 

3- کیا ديو لك بال ا سک چوڑائی rte‏ 
-x‏ 

VES bes tet -4‏ سے لی 
رگ اس جاتن وی نہ وكاس می SSE ro sbi‏ 
ture eA Lf‏ سے سب سے 
d‏ سے بعد وا كيار دل پال ديجا اور رای Ke‏ 
وا یکو۔ be UAL,‏ جب کک تم جب کیا ری پر د 


ut‏ پ دیاب 

1 سک E30 de‏ يبل بار 20 
by IRR‏ کے وقت اور دوسریی بار با كلت Ghats‏ 10 
MOT‏ 

UR -2‏ كلك طررح دويارء يبل بارء يمول کے وقت اور 
دوسرکی با رد نول یں وود بك وقت - 

3۔ با هدوا 20-25 CH SF‏ کی بار يمول 
PETA‏ گر 

Behe ng 15 صرف‎ ay 4 
_ بت کے وقت‎ KAS 

5۔ این ۔ صرف ددہارہ ييل چھول کے ونت پر 
جل سے وقت _ 

-SF -6‏ كل ايك بادد ینا ہوگاصرف 10 کین مر 
جب تر یبآ ری پھلیاں کک جا يل - 

7- ارم (جلرى وال ) كل ایک بار 10 SF‏ 
LER‏ ووی اک رک _ 

Liga ایک بارہ پالے‎ door -8 
Reds 

9- دو ہار میں کل 15 AGE‏ جب 
لود سے میں ش خی ں7 تس اور ut A‏ کے وتک _ 

CK 15 uoc -10‏ شا کے 
IST ets‏ 


[| ——— a a رر رہ رہ رر‎ RR RR هه کے ہکا ہر‎ RD RR RR RR RR 


وم نگ KL‏ جا ےک جوم GAL‏ ے اور 
t‏ لانت M‏ 

Siroli zere FEI -9 
WE وذنت پر مزدورو ں کا نایبت کی‎ her Was 
SELLA مکوئی نیا‎ Se Lu £g a ره صا‎ 
WE GK LL, سب‎ tuf ur ute 
PESAT I لکش تک‎ AVI EE 


ضلیں 

مار Ud I‏ ہیں۔ رڈ eI‏ اور زاکہ۔ 
wit‏ صرف دو ہیں نك HBB‏ سے ا گے 
ای کک اور دو ری غر لیف جرک ار LET‏ سهد 
لول زان اير إلى سے جو كك db bb‏ ے اور یف جولن سے 
97837 رر اکت بر سے ا کے ايرب لكك انی کی ہے۔ لول 
Tue!‏ يار پا dU‏ جالى ہیں۔ جاپان UP EU‏ 
تک zL‏ ہیں وبال دھا eK‏ دان اوري كا ٹک مل اور پھر 
یا هآ ال ute e‏ 

نل کے لے پان یی AS Sale Sue‏ 
کان ےی pe wii‏ ےک 
جاری ے۔ بيبا صلو كود وتصون میں رگا گیا ے ایک تو وہ 
thud tnu‏ ہے اوردوسرکی دہ ده پان ہگن 
Gut‏ مقار ور وفت dm zc‏ کال 
tutor AL‏ بو مق را رای میں bbe‏ 
fab‏ 
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ال کاضرورت ے۔ 

4۔ گناب قريب نو ed Muse‏ 
اس میں قر یب ایک مر پا لی قريب 10 وفع مل دیا جا ۓگا۔ 
ال عل قريب پر SOL berg‏ ضردرت موك ۔ ہے 
لاس ببس میں بل ue Le‏ پا کا sp JP‏ 
ور شيل utu‏ اور وق کی خر یف اور رخ 
دوف لكا -ete‏ 


ual 

1- انلو كو پا نی کی ضرورت نے ےکن ا کا وق و 
وی ہوا ہے جب کلک میں بارش رای ہوٹی ے۔ان سس کی وای 
Wu?‏ ہیں جحت مونک, سور ماش با ژد وفیره ان میں كل 
KE 0‏ کی ضرورت ہے جو وس ول دفوں be PL‏ 
-etk‏ 

E enu 2‏ اال ل سات ےآ M‏ 
od ers‏ ے۔ يق ای وق کی by‏ > جب 
EL‏ مول ہے۔اس میس للكت او رت بہت سے 
يكن ىك اج E‏ ش تک راف كرديق ہے۔ 

کاش تکا ری کم APL phot f‏ 
ونت پر يإلى کا منا ہت ام ye‏ او رن تکر ےک 
je TOM"‏ کا میا لی ضرورلتی Sloe bolic‏ وفت لا 
سے جب پا زار قر یب مواور انا PESKE S‏ 


لی ج نکوز یا دہ پا نی ee PU‏ 

age -1‏ "انل كك لكأل ek‏ ےا ا c b‏ 
Sx‏ بان دعا نكا bb‏ ہے جن میں روپائ یک vie be‏ 
v os‏ 0 5 مرآ ان ری موك ا کے اوقات un‏ 
گے۔ کے کے وفقت Tzu‏ نے کے spec‏ 
EL‏ اوردانا بذ ست وقت ان اوقات يبل اکر gP‏ سے ز بین 
می سب یکم ے اور بار onu‏ ہے نو اس وقت 2 سے 3 ہار با 
Exts‏ 

2- کون اس کل ين کات A6‏ كن 
40 میم پل ديا جانا ہے۔ يول مکی پاش تو بو کے 
تر یب 21 دفول اعدا وتا رج مو لكا وف کی لت ہیں جب تج 
Saye RS‏ بہت ام ہے۔ اود کے 
ملا ے یس لو ںبھی as gL‏ وا ل الكل fast‏ 
ust a fi‏ کے اورورد موز adl Ud‏ 
iste‏ بعد دسا نکی بی طرں گر ہ لے 
ونت - يمو لآ ے وفقتء پالبول میں دانا پڑ نے کے وفك اور پر 
راثول کے با کے وف 0 درکار موك - پر وت ریب 
20-0 لول کا موا - ال يال سب سے زیاده‌ضروری ال تو 
Ct‏ 20 ونوں کے بعد ے اوردوسری پار جب دودے سے 
دانا بكاوت ے۔ 

3- آلو۔ اس مکل 55 SHE‏ ضرورت 
بوك تریب 10 بارش دیا چات ے۔ گل صرف 80 = 
2 رزو کی bx‏ ے او رای AR‏ یب د گیا ره دفول بعد بر ایر 


و (Wb)‏ 
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 ——— 


رو فیس اقا لک ot ket‏ 


of 


(cp Ut ار‎ vet هار یک‎ 


ty‏ وداک D» Eo‏ کاش والى 


نس میں 160 y dv‏ ہیں اور ان سے 152 تمل 
اشن ہیں3 ر ےنم ہیں اور Auxiliary‏ ماکز ہیں اور 
3 وده dou‏ کا Er‏ مراک Ul - ut‏ 1401/۷۷ کے 
y I‏ ہیں۔ 43 شا رٹل راکرس اور 79 ایف El‏ 
ای ہیں ۔اس وقت 80.2 فصر بنروستان ‏ رق كواور 
3 فصدآ با د یکول انل -e th tL‏ 
T‏ 

كاش وا ی Fut gu FL‏ عبت مايا لكردار 
cu ew ute uu‏ (۳۵۱۷ )اور 
(Tribal) JE‏ اورمخر لی ط ر زک Fe‏ سے روشا -e Au‏ 
کل ر o ao‏ يروكرام دیا 
جاتا ے۔ موی کا قوی "eb EI‏ کش والى 
می سان میں eng‏ جا جا Mille‏ 
IUS‏ روک رامغ ete‏ 

برسال آل ان یا L urë‏ موسقاروں Je Ut‏ 
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مه 


یرون اصولون بنا یا گیا ےہ اک یل جا شن 
MLE‏ پنروستان AL shit‏ پم كا رکو کی جانا 
set‏ 


ge‏ برق T Lr‏ کاش دا ی 

Cyr باه ید ای‎ E Ut eun 
419302. وٹ‎ Fans Ut 1927 Utt ol 
سرول‎ EEC اور انڈین براڈ‎ UL fy KU میں ان‎ 
نام ست نشريات كا لل شرو ہوا۔ 1936ء ل‎ IBS) 
1957 موا اور‎ (AIR) كا نا جج یل ہوک رآل ایا ری‎ 5 
vb تور ہوا۔‎ rtc ہو 7 اش وال‎ bie س‎ 
اور ا لوم‎ Ae CLIP PLL phy 
اہم میڑیم ے۔‎ AIT کے‎ 


برا ڑکا سیک نیٹ ورک 
7 کش وال ک برا و کا سل نيك ورك بت ee oa‏ 


d LE 0‏ وال V6,‏ کے گے JF SA ui‏ 4 
6ری 1985ء سے VU LÀ VAR‏ اب 
USA,‏ اشن 60 تل L E‏ ہیں۔ Gg oni‏ اور 
UE SRSA,‏ نشريات سے مال ہی میس 60 کروڑروے 


ر لو و موصول ہو - 


eU, 

جب سے ر یرلو شات رو مويل o‏ بہت 
zoo‏ ہیں #ثتلف علا قال زباثول عل Se UM ts‏ & 
e £t Lb‏ مو کے Mite af‏ 
واھ ی ول ا VE‏ 
ہوتے ut‏ میں تر rn OG‏ بے سای اور SEW‏ کے 
باد میں Fu‏ وال چان ULE eae‏ 
Lur‏ ی وكرام بس ہ می ےکی وی برا تكو تی ز بان 
Ut‏ ژرام ریا جاتاے۔ برزبان کے ڈراموں کے سور وکو 
يلصا جانا سج اود جتان يال ney‏ ہیں ا نو برق یں تر جمم 
کیا ہا تا سے ادعلا تال بان ييل nel‏ ے ڈ را ی سا توس تور 
ووسر EEL Je Ue‏ ہیں ان رامول کے علاوہ 
ھور ناولوں اور چس پ کہا یو ںکوڈ رامال انداز eU e‏ 
tLe AM i PEL Aes >‏ 

L کے ے ژرامول‎ bp والول کی ہمت‎ Ae 
بھی 7 8 9 1ء یں شروع کیا گیا۔‎ Ae سورول کا‎ 
5ژرامول کے موو ے موصول‎ 000 1992-93 


موس -اول ري آسة وانے ژراست اس ييف پر ول چزار 


کراتا ہے اور 2 لوو كور يله کے rutru‏ 
VIT e‏ کے دو یت بل» نکو AIR Vadya‏ 
Vrinda‏ £¿ ہیں۔ وہ دی اورک Seu eut‏ 
را اورا ن Prat‏ کےتپوارو لوال ان یا SFL‏ پر 
-ets‏ 

oom ETIT‏ كز سكل فول 
Ua‏ ميوزك سے مالا مال ہیں ۔سمارے وکر امو لک CM‏ 
سب نو كو & ے دی جا AIR e‏ نے 1998ء میں 
کان te os‏ کے مقا بك میں يبلا انام حاص کیا تھا۔ ہے 
متا بل تين ٹیس ہواتھا۔ 22 عما لك eut AP uta‏ 


و ودو ا à‏ 

EE Je ae PL dows 
«hsShort Wave Transmitters JJ تن‎ 
ور رورا مكا وت بت يل‎ ur کے‎ PF 
ول میں‎ Us ING كك اور 15 منث‎ 3 
پروگرامء ڈراے‎ eld کن اور 45 منث سج فل ىك‎ 3 
Eb Atos ET 
ار نشریات‎ 

Ly ut 7‏ اور نز eo‏ یل eer‏ 
شا ت آل ای rb‏ ے شرو ںکیکئیں۔ بعد 6/80 
ماکز AIL LARA e‏ 91204540 
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سار بعادت ert‏ اود اكد dz‏ نوز tno‏ ہے 
> قدا ريا ان le‏ گرم O‏ 
SEG‏ سرخیوں ترو کی موتا F126‏ ۶1991 
tre‏ ری رات کے ایک بك KE Le‏ 
ری با بر ال سک تلاو یاو ل خر wipe‏ 
و جوافو کے oos) d‏ «الى شرك be‏ بل - 
d EU‏ روز ان نش کیا جا تا ے اورلوک Gu‏ چا رمغت 
LUE E e te PA fist‏ بل جر پا نٹ پہ 
بیشن ما یو كل آسالى کے L‏ رکیا te‏ >-ان کے علاده 
eus M^ Uds‏ رتاے۔ 
مما پا سی اور اصلارح ب مكو خر يل 25 رل نيوز لوث 
Fe (R.N.Us)‏ کے جات Lut‏ حال می يل 
و رتل ie‏ يونت نے اس سلس لكا مكنا -e bip‏ 
ال طرح Ja‏ نوز وٹ ف الوت ed ef‏ ہیں۔ 
eel‏ اور ا ككل كا دروا PET‏ والى tob‏ 
ed boy, -£‏ ت يعاد ير وكرام نر £ جاے 
یں ۔ t à d‏ سو این آل اور بتری سرول n UU‏ 
tty‏ آل انیا دير لسك ut Correspondents‏ 
جو کاش Wo‏ کے رخ ہیں۔ 
مو یش رک لوك 
جزل یوز روم OP‏ ے ووقوى اور بین الات ای خر tou‏ 
ee bes‏ کول ان پار بون تار بتاے۔ 


£(Monitoring Unit) 


روپ ےکا العام دماگیا۔ روسرس نم رکو 3 E‏ رو اور 
تر ےنب E‏ پرا ردو ےکا انعا م دیا JE Jos A‏ 
ye‏ جا ا Ste‏ لكت وا لو لک ہمت افزالی مول رے۔ 


تر opid‏ واقعات 
نرو ں کی نش تک تاد Laka‏ 
پل هکی Kus‏ 23 جلا ل 7 PAM‏ 


d Vaio Erde VS as do 
اکت 1937 میں ا مکیا گیا تھا اود يبلا نوز‎ I آ رگن مز‎ 


do uH‏ رکیاگیا تھا۔ 939-40 1 کل انار و 
7و zou‏ تھا اوراس FIT IASI‏ 
کے نام سے جانا جات تھا۔ بعد میس Sn d‏ نوز مرول 
وین lf (N.S.D)‏ 1943ء External u“‏ 
-Y fë Broadcast Unit‏ 

آ اش وا ی کا نوز سرویزڈویژن N85(‏ )دا ے 
اولان IAT‏ بل سفق یه es‏ جو بتروستان کی 
14396 آبادى بک Ux‏ ے۔ آل انیا ghs‏ روزانہ 
06d 290‏ ےہ جو 39 كك و تے کے ہوتے 
Ut ui- ut‏ سے 89 ٹین ypu‏ سے نش Lee‏ 
wi 122‏ 10 منٹ SL‏ کے ہوتے ہیں۔ ج بک 
6 نوز لش 41 علاتا نيوز لوف GLEE Se‏ 
dk?‏ 18 کت اوران یک من تک موتا Le‏ ان يار Se‏ 
رول sp‏ 85 ان روا ,ت2 :و ا 
8s‏ كنك اور 59 مث موتا ے_ 
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Peps‏ و 


ان رامو لکوا بک bye‏ سے بلا ككرديا جات ھا وه دوا بل 
اب ان پر Gh PAL‏ ہیں ۔ بترم اپنا چول“ بر ل کر 
E gut aT‏ جانداروں یل برصلاحیت ارنقائی مراعل کے 


Ue, Fie Tuus‏ کےضرورت ے 
زیادہ ہا At‏ استعال نے ا سکم ene ref‏ 
نی ESN eye‏ 
کے واعل پان MAL He AAG‏ 
uite Mie‏ لا ان سے ضجات حاص لک 
باق 
دور جد يد VIG FB‏ “يهار لول AL‏ ے زور 
er‏ ان سپ دق اول بر پر ti Fe‏ 
e£ te LL OO E‏ 
مار کبک 40 فص آ بادی فى ی em‏ ہے۔ ا کی 
eso‏ ازع جد لاک افراد لاک ہوتے می ںگویا کک 
بك ريك منٹ ges Ut‏ لیوا مرش ايك تدك کی ee‏ 
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HUF‏ یو ںہ یک رکیل 


(متعرى )ا ما کے ایک باس 


مان ہار ےل ککی 4340 
dd‏ ےتاڑے۔ 


بھی بھی ایا بھی e te‏ ایک کے Gly‏ 
oe deve,‏ چا سے وہ sux AGE‏ 
ہوں بل Sie FET Gel Lb Ut‏ 
کے معالے میں un‏ ے۔ دل ى ke‏ 
Lo‏ وج اپنی طرف 
Se Wi‏ سے مد ایک فا IK‏ موا کے 
ان ول یات زور رل او رات 
دریافت »وتا کم Sin Fula,‏ بہت 
eur FAP ULE EW‏ 
EL‏ وہ اذ سر و مزبرخطر ناک -Ut Gun PEA Wer‏ 
ریپ Urt o‏ ( میعادک GE‏ كلا آذ اران يهار بول U‏ 
سفرست ہیں ug. d Vv‏ مکی وجہ سے ہوتے 
تشن uut aL‏ اتم سوال ہے 
دشن جرا مو لكوتم حك ورا ES She duin‏ 
کا FOU Ue dle‏ اب eror‏ ہیں؟ 
KIEL‏ ہ ےک جن A DUI‏ )کی برو سے 


v‏ قوت موا نکوا ب our‏ - ایا انسان يهار 
کا ر Titec he‏ رل 
e We (Tuberculin)‏ لو ان جراشیو لكل bar‏ 
Le denda‏ رک وجہ سے شس مکی قات دافم تم 
Ng Wk lag de dex‏ ہیں جو اپ رمو GL‏ ے 
کہ انان f dut‏ ہو بھی وه من شک 
Sb‏ کی رین Sle Un‏ 
ab Se‏ ترا در 
افراركك تت ut‏ لازم T TS‏ 
LF‏ وذنت اس با تک خيال رک كاك يتيك 
SAS‏ جا ماب ری نكا كبنا Se‏ ہندوستان یس اس 
SE due‏ سے SE‏ ایک اہم وج بر چک SEF‏ مارى 
عادت ے۔ اب آ ur‏ جب مگ ى آپ اپنا كا صا ف LS‏ بابر 
Ea‏ كاب ںآ پ BAS‏ ےس 
نيل ذال دسج T eut fuut‏ اس لا دا ے 
Sue‏ کےروبروجواپرەدہول ؟ 


یں ب 

ٹی۔ لی ZL‏ با ردول e lec tn‏ 
Sei PS,‏ نے نے مو] Una‏ سے ای شروعات بول 
ہے لیکن دوران خون کے Gute vol Cups‏ 
كاش ؤال کے _اى وج ےم L‏ اعضاءك لی کے 


-ur ue 


do اراس‎ oai) 


fe YU- j 
ل یوب رکوس“ ضرنام ے۔ کلف ارچ‎ 
“SE RELA Shige SA ese 
یربا كل‎ Gt (Myobacterium Tuberculosis) 
1882ء میں رام ٹوک نے‎ U 2E وچ مول ے۔ ب‎ 


Vf eof AV E. تا ای‎ esl 


te‏ ال مر میں Pp‏ سك متا Utm‏ ار bef‏ اكبنا کربندوستان 
ut dex Ub‏ ان SAS us‏ یں ٹیس اس بار کی کے ت زک ے 
“(Tubercles)‏ کت Frapadas 7" ut‏ 
وگل ماریعادت_- 


at 


سےا وت sl‏ 
Wel‏ سے انسا نکی tu‏ ت Ute‏ 


Be wie Cu ہے۔ ب نو ہوا کے ذ رسك یا ری يا‎ dbs 


سك دس ig‏ میس وال ہوک رڈ مرا ؤال ليت ہیں .تا ہم 


Bade‏ موتا e‏ سکوکنٹرو لكر نے والى ام رواب 
اس ريفو اسن IUE rf f«(Streptomycin)‏ 
(PAS) Ut si(lsoniazide or INH)‏ شن برا 
(Para-Amino-Salicylic 44! GL ket‏ 
Acid)‏ ول ۔اسٹر پو dA ou‏ کے ذر هدیا جاتا > 
oda h‏ ںگولیو ںکی شكل میں ری جالى ۔ م کے 
d‏ کے ےم ازم دود ایک ساد با يدل ل اس 
كيب میں سب ae‏ اور INH‏ ےکا نگم 


سائنس کے شماروں سے 


جب بجر انم جسمالى نظام پر حاوى ہونا رورغ »و2 ہیں لو 
مك طابر بو کنا ہے۔ا نکی کارردائی L‏ پا ھشث هزیر 
f Lolth age it‏ میں جذ ب ہو ےکی وچ سے يد 
ELAR RE Ut our lie‏ وتا ہے۔ 
ts‏ اضا ف کان بجو MOV T LITE‏ 
Ue bx‏ ہیں۔ بان ہے ماڈوں کا ائر en‏ ے wa‏ 
Uygur (Toxaemia)‏ میں ان جراٹیو ں کی تز بی 


کارروائ aS‏ ےکی phates Pus‏ 97987 کے St‏ رج رانیم اس بعلا کہا نے والو نكو پا اور ۱۱۷۳۷۲ وی 


deut دونو کو لیو ں کی کل‎ A ur de 
ery, Se bei ریخ‎ ut 
U£ Kurt, میں‎ sae A ج۔‎ 
رواک دی باق تما لک فصل لت‎ 


Apu ing AL 
سے علا مم ایک اہم تن تسیل‎ dà 
لا امیا‎ eb treo علاع رو عكر نے کے‎ 
ےون‎ tif wat ےکم اذم یال‎ tx 
Pi Ne WL Ls ما بر ی مر‎ 
ستا تم وہ ال بات ے‎ ut z oM شی بی‎ eoo eU, 
FL ہو ےک اس طررح ندصرف یک دہ اپ زندگی‎ AEST 
- ول کن کک کان ی نے شش وال کے بل‎ 
ہلاگ ہو نے‎ Ee ملل شرو كيا جانا‎ LEA جب ای‎ 
امل طور ير‎ Boe جا ذ‎ bbb teil 
ہیں۔ او یوما ہے‎ Lag تی ازس رف‎ ke پلاک ہونے‎ 


.3710079279975 
کے تج ا كرحت من اسان یا ےکو 


Lun حلت میں ین صلی رن‎ Le 
۱ ار | ی چچزوں ابی جاشمو ںی موجود‎ wu بر‎ 
کے مشورے‎ belle AGH مضا كا جزول براك جرائمو لك مو جو دی‎ be ای 2 مکی‎ 


PN UU! 


bet ig PSL‏ ۹۷۷ دورن گر 
ی هل بيدا ونوم وک PBL‏ 
بھی سا اريك مريت یکمن یک با 
aL PF‏ ترا باب -ut É‏ 


پا جا نا سوک کے سو کن کے بح ریب 
رم اس می PIAL SP OEM nti‏ 
مت انمان ہا SEG ESSE‏ ہو یکھان ےکی 
VY.‏ مو لك ber‏ یلک نک PN.‏ 


علارج اورکنفرول 

0ء کے بعد ال میلک de LS PS big‏ 
FTU EA‏ اس ےل fUr‏ لع سے کے 
2 آبادى fie:‏ ہوا (Sanatorium) i Ut‏ 
out‏ جاتا تايان اب ان Ripe su usto‏ اپتال 
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عاسم شاک pba dz‏ رانم موجودہوں یاس دورا نپ 
e‏ ف ون لي بل متلا ole ter‏ مل پلاک thn‏ >- 
iC A‏ ف یکا To‏ تشر ز ہرم ریخ لک بہت جلد بلا کرو تا 
ہے۔ ایک اندازے کے مط ل مار ملک میں ارز کے 60 فصر 
eut,‏ ہیں جولى لي نل بتلا ہیں ۔اس دو برس خط Eo‏ 
ed e lin‏ می لک بروستان ال وت Cd‏ 
Ht‏ یم يديا ہوا ہے۔ اس بم کےاگی صدى بل کی و ہے 
جب ايز اور لي کے دو برعم SU‏ تعدادلاکھوں ےتپاوز 
edes ebd‏ کے 
لای Sen Se‏ دصرف Bre Ui,‏ کے لے اعتياط 
کل Jen e‏ فی فی سے 
LE‏ ے در ذب لاصتا فی ر ہیں : 
FU UE VIA RU (1)‏ می كدان 
C t(Bacillus Calmette Guerin) 7‏ 
ارتل مب رم س ی سے جائم 
ےل ےک قوت يل اضا کرت ضر موتا lie‏ 
bi AE‏ سے ۔ 

ur ہو‎ MEL AUR يرد ہیں‎ si (2) 
Utente 

)3( نز اکا استحا لكي ہک مکی قورت برافعت 
مرا 

Sythe: tb كحت باب‎ (4) 
E 


6 ی IT ARP‏ 
It‏ درمیان مل 
eh‏ سے کر Sq‏ 
e‏ شرو ی کیا 


täin HE ہیں جو ان دواول‎ Zee 
UE ی فت» جان‎ Ltn PAK ھن أن ب إن دواو ں‎ 
»Jut 2 وک .کم اور چھینک سس ياس‎ BY 
Be tn e e ہیں جس کا‎ Sedie 
(Multi-Drug ل‎ vExu SS 
KJ ut كت‎ (MDR-TB) LResistance-TB) 
علا س کی‎ degie بھی ہوتا‎ eo علا تصرف شکل‎ 
سے دنر‎ by bhi Sine سورد‎ SVS GML! 
اخراجات الک ظاہر ےک ایک عا مآدى ال علا کو برداشت‎ 
یھاری اورموت ۔ اگ 9 مرب شرو یس‎ ee OLS 
Jo اور جلرى‎ utem بہت‎ Fs At انا علارج‎ 
LS bsp oU de لي‎ 6 bles 
شرو‎ Dee He ae yo 
Storr Se t er A تياس‎ 
نے وال یلاب بل عدتک ال وچ‎ ni 6 في‎ 
ججبال تك وجرت لوگ باعل‎ ote tS 
ate ۶ٍ٤ 
فیک ہو کے‎ Au ہونے سے يكل بی سو بت ہو بن دک د سے ہی‎ 
یآ مد یکرراے۔‎ Fis 


دوج را خطره 

ال ونت تام دنل ایز زکی Be‏ پاے۔ ہندوستان 
pti e lute‏ سک مت کے 
RL shoot‏ پاے جا SILL‏ پھارک > 
bout‏ تی ظا م تا کا رہ ہو جانا I e‏ بم ريل 
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e ار‎ She IU Lie ute 
لوگ اس عرش كفويط ہیں فى لي کے لئے‎ zx IW 
pd nns ELH SEL 
bee Ne IE دونوں ایک بجحب ہیں‎ 
-e let Ges زین تو نی کی تین‎ er 
Sore box 7 سے بی فی کل طور‎ "n2 
Ur f ار او رآپ سك روز مر‎ nut gei 
وٹ لآ كال بذى بی ری سے نش یں سب‎ IPS. 
Golly سے بای رکا وٹ سے معلوما تک کی - ابت میس‎ 
این ان کک مق ہیں:‎ 

oes WU mie s‏ متس 
درد Hidde‏ کے AI dd zer‏ یو لک e‏ 
fadis‏ 

dur -2‏ مرعلر يل فى لی متعرى ار یل مو ے۔ 
uU IL GY Ce BLE‏ کے قر سی SII‏ 
Uh‏ 

-> bone debe وی بہت‎ -3 
مکی جار ت-‎ te Fle A 

e.a‏ کر نے( عام طورے 8-8 ما درمیان 
Leet‏ نے کے تنا Ene‏ 

5- تام کار ونم سارک اسينتالون یس فى لكل دوب 
ute‏ سبولتکا فا ہا شا lE‏ نکی اس کے 
-é kesh‏ 


(1995 GU 
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SWI d! (5)‏ سے دوسرو ںکواور ووسرو ككل 
UE SEL‏ 

0e Breuer wh (6)‏ ےن فو رای اہر 
Iere Hl‏ ں۔ 

يتان vi ud ut‏ کاٹ اد رآ کیشر E‏ سے 
Ut deo ds‏ اس وروت و لک Tg SF Foe‏ 
سا راکو ارت ! 

af‏ شتو لكل ہا ےکا نام نہ لے کیا آپ 
BL‏ میں نلک Pec er Mere‏ 
کا بب Semele‏ لول ركه لنت ہیں۔ 

کپ تال دن dnd; Le‏ ہے(ہندوستان مس 


gui‏ 21و ےز باد ہستاے 
Ke eles‏ 


nU‏ 00 ہھ جا ۓے۔ 


اورعلان كيل زیادوآسمان! 


b 


By ^^‏ یئل تیر اد بی Sake‏ مروا رخو راو رکیڑ E 5889 04597 We the‏ 

"29 یل دو رن کک عام برندوں شی سے ایک ہے۔ جانوروں میں 
pe‏ ,ور اور فی سنیٹ مکا ذال E‏ نیک (Diclofenac)‏ کی 
But‏ ہے۔ یہ نام مص کی کیال دواول ad Je‏ عردا رکا 
NAT NT‏ نی ter nii‏ ہے او یس بار دوا 
ELL‏ کے مطان0 95ش کے استعال Lut Zee e le‏ 
شدای میں اس tu SB‏ ےکی iesu‏ ہیں۔ بہرصورت يل كو 
9 دی Weth g seti‏ ےکی وچ سے مو ت کا کار 
کی ایک این گی اد کے d‏ اس dou‏ 
دان کے مط بل dU prot‏ 
d auc ufu‏ ے۔ Jh‏ 
oy‏ 756 روم آف (UCN) E‏ 
SUF Put edu AL‏ 
قرارظ, کی عدي (Endangered)‏ )© 
Bee ee‏ 


گی 2020 43 أ رتسا ككس امه تاد 


پاچ 

oh‏ نويل سا لم على pe‏ فار آ ری 
تھولوگی نے اى ضرورت RE‏ نظ A‏ 
سیف زوك (Vulture Safe Zone)‏ 
باس هک بات BUA Ste VOB‏ 
-E ble sf‏ 


bu E)‏ ہٹرو) 


پا یکو ڈنگز با يل جانۓ والو ںکی تلاش 

Far جك كام ہور ہا سے اس کے لے‎ tied 
ےکوی کی ایک‎ Lib با جاتے ہیں اود ہرسافٹ ویٹر‎ 
جاواءكوبول می‎ VA ILU S7 OP be ز بان استعا ل کی‎ 
بہت‎ NEG EEA کک جن میں دا تر‎ ads 
دواخافول» مردہ خاآوں اور پر و‎ Iz يل رو موكيا تھا اور‎ 
ے تار‎ UIE) d بہت‎ ut مرالز‎ 23s} 
BEBE مور ے ہیں وبا لکوروتا وال‎ Ni xv 
استعال میس اضافہہوگیا اور ای اضا فک‎ zs ان يراد‎ 
لے‎ Data Arrangement وال شلات‎ Te os 
dif fox نکی ضرورت‎ AL uud E 
ان ل ام اود‎ Lee rU ze U^ (Cobol) 
يذ کی ے۔ جب ایک‎ Ud utet uses 
ُم‎ Java طور بر استعال میں‎ e مطا بق‎ TIOBE اريس‎ 
ایک برأ کیا ہے اور یرس بكورونا وال کے سب بکپییوٹر کے استعال‎ 
Gotb, I) PER SIL 


لاک شاو یل انٹرشی ٹکااستعمال بعادت مل بسا 

کو یڈ19 کی وج سے بمارت میں ورک فرام موم بڑھا نز 
agn‏ کا gen‏ بھی بڑھا - فرفرت ua‏ کی A‏ 
DE-CIX‏ فرات مکروہ معلورات کے gus be‏ میں 
انٹرٹیٹ ڈانا کا A on ud ute‏ محلومات کے 
Gul SL‏ 2020 ایک LE‏ میس ایک eK ee‏ 
در گیا چیہ عام عالات 81 گا EMS‏ 
اتال درخ ہوتا تھا۔اس اضافہکی by‏ كاك میس اٹ ھآنا 
اورا ينث ے_ Cutter, E)‏ 


e 

ال AMO Fa‏ نط كاري 
اندر جل ےکی پیٹ سکرانے کے لئ واکراور Usted os‏ 
کی سوا ری Ms eut Lu er‏ بین دوو لكوراحت لے اور 
آسال سے چات يجرت ہوجاے۔ من ایک جل eri‏ 
(Pram) Ecc Un‏ کی وج سے ب غير شتورى طور ير 
dye oo‏ الورك ست دوا رموجاتا >- 


«(University Surrey) اوور یآفہرے‎ 

الین کے یی FOL LG Care) A Goi‏ يرو فسر 
T4919 a 19/8 2 Ves Je EU eU‏ 
موچو و لوو au Us‏ میں داش لک لتا > 
يكن مب كوت وی See UT Iya te to‏ 
لیے ہیں۔ »رف ty‏ ی لیات سے فانده انهاه وقت 
ساس کےذر به را نددجانے وا یآلودکی evs te ge‏ 


Le SHEL سور ےکھا نا کا‎ C 
Lbord bl Si گر یآ کی ےو جكلات می‎ 
Ut Ue عکومت نے وماق‎ ut dic tut 
YEE rete  یگد زنك بس رکرنے والو ںکوصلا‎ 
E Mee tU سے ہونے وا‎ SÉST 
بہار اسٹیٹ زاس مت ڈپا نٹ نے شور اس لئے‎ 
مها درگاش ارون ینک ی ی کے‎ AR 
sÉ EL Mle tors ہت ےک خط‎ LST 
Glia Sb زندگی خطره ے دوچار ہو‎ Que دی لاقو نك‎ 
زندگ یکی نات کے لئ ماحولیا تك تفاظت بنياد یم ے۔‎ 
Cea) 


dod ema brh آردهساتنس‎ 


pu 


ur 


UM te BAKE AI‏ فلت سرت 
كنا بولك مع وت تیب 


Sh eU V‏ پر رك be‏ تن اور ای ut‏ وین 
EN FT‏ شد ب وس 
-Ë‏ 

شيراز L‏ نما نہ عض الول Ut‏ فش اورخوبصورت 
GF‏ روف کنا ون ری ال تس نوت phe eS‏ 
ایک nipti‏ اس CU Ut‏ لے 
الگ الک انے ہودتے ان میں سے براي كم Co‏ 
bY‏ سے الک Bee‏ 

وج بن متو ھام ن کے لے نے یس کلف "EP‏ 
تھے جن میں سے ب رکرہ ای APF‏ کے لئ تھا اوران 
PN:‏ ركنا ہیں تہ مرت ىكس CERT‏ 
bx d‏ نے ال نکن بو لكو بال e Beo‏ 


dod ema brh آردهساتنس‎ 


e 

Site ط ريقول‎ use Te 
A بی موق‎ tap ال تس ۔کہیں كلذ یک او رکہیں‎ 
بے ہوتے‎ ibik LAL ge onu 
کے رفوف ياو ربل صنروقول س تا یں‎ iur a. 
راو راک دوسرکی برهم‎ LAO رک ےکا رداچ تھا۔‎ 
تہ ہرک جالى ل کاب مصن فک نام مو ]ليشت رکا‎ 
ايك بادداشت ایک‎ UU ہوتا تھا۔ ہرشعبہ یں ری بمو‎ 
dei oz پل وک راس شعبہ کے ذ‎ Qu کاغز‎ 
UP میں‎ UP ہو۔ ان يا‎ deut Lb تھی جا‎ 
ہو ےکا ذکرکھی ہوتا تھا۔‎ PLL eth 

مر کب نا نہ وا رام س > ھے خلیفہال ام fei‏ 


(1) نات م ن حرف الات مامت ری 449 يورب 


استعا كا کی = Qe‏ ے جو نکابوں یں EWE‏ ںکو مار 
SL av uf do‏ نان وار الم (إخراد) کے wei‏ 
لا رن ان نج نے ایک متم دبال کے ابر بین ابو bP‏ 
ات بن طا رکا BLK I BUN‏ ےکک رک کنب Seb‏ 
OS our‏ ے اور اس لے ا PN‏ ( نیب 
ous Cs sU‏ پا لا اس ز ماشہ یس اس کے شی WA‏ 2( 
کے باس چاکم ا یڑ و لكا بار ےکی dud‏ چا جوا کام 
کے bob‏ ای طررح مل کے ایک وی این 
الدعان )24697( BY UW‏ سے بی کر بد بودار موق 
یہ چنا ني ابول نے ا نکی بد وک دو رک نے کے 302 
زاون Gf s P)‏ خر Sa‏ اور ا سكو جلا كر ا كنا بو كو اش کا 
Pd mee IF‏ 


a e ne وف ریب بصارت‎ 


ob 


[— P ——— —  ( — | 


| dv 


611,4. a oris (2) 


ثم الادياءءرع2 سس 359 


dod ema brh آردهساتنس‎ 


کب ناه UM Ut,‏ تر تیب وجویب کے ے 
oe LE se oA‏ ات یرو vase‏ 
eu UT, WU A AUC‏ 

- يرسك جات‎ oot pur 

EE‏ نکتب خاک مركن ابول کی مول 
fg Lt eed‏ می لكتابول پر ہا مون الرشيد سك 
نامک Ist A‏ 2 


Tl‏ بيب وجفاظ تكتب 

ZL Io de UU Ut ا نتب خانول‎ 
E es ل‎ enl رسك جاتے‎ teak راو ضارع‎ bre 
Ut ue LE Gurus o) Pus Gui) 
Ae P BP oe SUM ULE 
Le فر ری ا‎ EEEL 
LLL (y Pal ماج‎ Vd. 
(م 435ھ ) نے‎ b بن امم الج‎ ke Ome WL 
BPL ان اف الورا کاک م کے‎ 

uiu us می‎ uu لول‎ Gt كنبل چیک‎ 
و‎ 0 0 
adf 2 Sua که‎ flee 
PANE uw dv يبك لك‎ Pi ےکتابوں بیس‎ ey 
Lt نت‎ a. کے‎ a p UU re ل سلعايا‎ 


415-16 سن‎ Glut (1) 


)3( طبقاتالاطباء 1ب 187 )4( 


(17 243) 


Dann 


نيار م sp‏ 


(Motion of a Projectile) رلك‎ 7 J bay 


يبلق سا وات 
-:(First Kinematical Equation)‏ 

فی یچک ایی te phere Au‏ 
وق تگز ر نے بعد اك Keitel le derv‏ 


etr eot کے وال‎ 
شو رقاري تب دلى ہت‎ 
c» 
۷۔٦‎ 
a= t 
at=v-u 
y 8 8 7ٹ‎ (1) 
Ut مساوا كنت‎ EAE sut 
مساوات‎ D» 


~:(Seccond Kinematical Equation) 
s Je کےدوران _ط ے والا‎ hs t SEJ 
عالت می سپ مکی اوسط رقأ رودتذ یل مول ے۔‎ tle 


17 تا . 
2 = اوسط رشار 


note s‏ وای اراک کت 
(Accelerated Motion)‏ 

ج ب کی جم ب P‏ میں كلت وران ول 
eine UP‏ سرا کی رک کے ے - 

اما کرت کے دورا نج مکی نی Ut A‏ 6 

Glebe‏ اکا لاسرا کیت شبت جوتو ی 
رثار وق POAT ste de‏ جولو ی رف رکم موق 
Ue‏ ے۔ 
f‏ 

Audit <- u 

dense? <------ v‏ رقار 

HAG MEIS gasi 


t‏ ------< وركاروفتاور 


در UL‏ 3 وال ul ge» (Factors)‏ 
مساو ا نول کے ف ر ےق ظا کیا ہا C‏ ہے۔ ان ساو اتو ںو ق 
teu (Kinematical Equation) L^‏ ے۔ 


47 آردهساتنس بابنامی ded‏ 


etant Ua ج‎ 


فی کیک ای کشم خسم لاسرا ترك تکرد | 


ےا کت کے دوران 
" کات تمك ONDA‏ 
۷ وجوج شس Medes‏ 
c rr t‏ 
GLA ۹ ی٣ à‏ 


ال مرت E‏ رفار اور وك کے درميان 
SE?‏ ہاگ ہے۔ جک در ذیل فعيتك bn‏ ے۔ 


yu 
D, 
یں‎ ERS SSS Ah 
PE] 
86 
N "d a bAt 
Ps lan? | 
ا‎ ae ees EE 
h, [ 
ut | 
1 | 
I 
V 1 ولك‎ 
۱ 
0 T 


اسرای تلت کے دوران اوسط رظأر» ل شرم فا صل اور 

ورک e»‏ کے درمیان ا EES‏ 

_:(Graphical Representation) I7 
Fire he Sint E Ba 

را سس Ice Suede‏ عالت لمك اوسا رقار 


eu‏ ہے ہو ے والا فا صلدرنزل ہوتاے۔ 


xc‏ اوسطرقار = فاصل 


٣۷‏ ا 
s = 2‏ 
E‏ 


مساوات a)‏ استعال رن 


أ + 0 + 1 
| سا < و 
p‏ 


T. o 
S=u-t+—a-t 
2 


اس مساوا تکودوس کی لق مساوات كت ں - 
تیر ی ان ساوات 
~:(Third Kinematical Equation)‏ 
Es‏ ارا ی کت کے دودان ی ارا در 
E‏ بل متا ے۔ 


v-u 


a= 
t 


ال کت دوران bine‏ فاصل ور فلل 


ut+v 
s= 2 
| 2 


Abbie Bolt‏ درب ف لل موتاے۔ 


ex‏ ے۔ 


=u’ +2as‏ 2پ 


ut »ول‎ oos 
Jen 
-اوسیارثار‎ 5 
ررکا روت‎ 
x اکر اوسط رف راور وت کے درمیان ترم تیا رک ہی تو ای کی‎ 
ے۔‎ duties 
dod آردهساتنس بابنامی‎ 


p" 


a‏ مء بائ ری ےآ زاواشطور رپوس 
oos‏ ذیل »ول 


v=0+(-g).t 
y=-gl 
(Second Kinematical lale ۳ ure 


~:Equation) 
رک کر ر سے مکیل ووسر ی ق‎ EU عام عالت ٹیل‎ 
bet مماوات دق‎ 


1 > 
S=ul+—al 
2 


جوم بان ری ےآ زادانطور Ap‏ اہو اس 
لود جا عدت کت 
)0+2 - 0 
S= -Ep‏ 
2 
75/4 صاوات (Third Kinematical‏ 


~:Equation) 
عام عالت ييل بتك تک یک رر ےت مكيل تس ری ق‎ 
buts o» eb 


2 2 
y^ =u’ ل‎ 5 


وتو 
ا2 سے طاب Se C‏ اوسط رار اور وذت کے ررمیان JE‏ 
ہونے واد خط کے بك تياد ہونے Buid FR‏ 
bee‏ ےکوظا بركرتا ے۔ 

glid‏ اث ہوے وای کت 

~:(Motion Under Gravity) 

اگ روگ یی مآ زادانطور gig‏ سے S2 ۳ E‏ 
أويرك eve‏ زین wc‏ اعرا کے زم اش رک كرتا موق وه 
oF‏ پیش Gort‏ 7کت مون uie‏ مکی تلت کے 
us‏ لکرنے وال الى اسرارع جيذ ين اقلق اسر 
1f Ue tx (Gravitational Acceleration)‏ مت 
در ذ مول -e‏ 

s‏ 7 9.8 دع 

ti GEM EH‏ کاٹ بلندی يرعالت 

کون می مو جود ہے۔ y url‏ 
u-0 ie‏ 

(Kinematical T bere Lk 2 jus ايحا ارت‎ 
ہیں۔‎ bu AG» Equations) 


(First Kinematical ell AA 


-: Equation) 
OPPIE تكرت‎ Ut edere 
gam مول‎ dito 


1 < 1 + at 


جوم بان ری ےآ زادانطور viin‏ 
کیل تیم ری ق end Go‏ 
y! =u’ + 5‏ 
vy! =0+2.(-g).s‏ 
y! = 2.8‏ 
71 ت مسرل 


Ac SM)‏ اورڈییڈاپژورڈ تيوز 
AS Bal Ar oss à MO)‏ 
(F.M.Radio) gfh 3‏ كى sel‏ 


(James Clerk Maxwell), ET AJE (1) 

(Guglielmo Marconi) sl ft (L) 

(Edwin Howard آرم اسٹرانگ‎ lse jlC) 
Armstrong) 


(Jagadish Chandra بول‎ 183 Usb) 


Bose) 
E 1876ء ناو نکی ايجاد‎ 4 
- وو صرف 29 سا لک تما‎ 


(Robert Hooke), "LO 
(Johann Philipp Reis) )بپ( فلير‎ 
Wie A) 


(Alexander Graham Bell) 
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1. »2 شعا عو نو 1895ء میں سس اع 
Kd UV‏ و (Wuerzburg Suey‏ 
AU U- University)‏ 77 ما 

(William Morgan) rfs) 

(vaken Coe USA CS) 
Roentgen) 

(ج )دی مک رو (William Crookes)‏ 

(Fernando Sanford) Er اٹ‎ AQ) 
کو فیا لکیا وہ‎ AE deere uA Á يبلا‎ 2 


Ulsloose-contact‏ 6 رن نا wa‏ ۳ نک ےت ےت 
آ ادا طور يرتياركيا تما- 


5y5s/(Johann Philipp Reis)! 4 (۱)ج بن‎ 
ایژورژ موز‎ 
(David Edward بیز‎ iai 393) 


(Emile Berliner) A4 c ustHughes) 


à. (Samuel Finley Breese Morse)  .9 
0+0 +٦ 

(Semaphone Telegraph) ]اف‎ 14 CaO) 

(ب )تيل كراف (Heliograph)‏ 

(Telegraph) كرف‎ 14 (C) 

(Teleprinter) ~z É G) 
Gey ate be 21-9 4 0 
He م كان‎ d IT. (Lynchburg, Virginia) 
NR ¿ (Nathaniel Alexander) 441 
Lee 

wrk) 

(ب)آرامکری 

SLL 

GAEO) 
۶18974 (John Lee Love) sd gt .11 
اھ ا‎ T t 

J50 

gi (ب)‎ 

AUG 

Ft TAC) 
نے‎ (Blaise Pascal) hery 12 
(Pascaline) 1. f is Sle Sle! "ET 
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(John Logie Baird) sable) 
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(Charles Francis برش‎ ue) 
Jenkins) 
ان‎ ۶ Ade aue 6 
(Charles Babbage) GL ()جا رل‎ 
(Mark Dean) MAC) 
(Konrad Zuse) لول‎ p (C) 
(Alan Turing) رگ‎ 21) 
(Douglas Engelbart)4 ال‎ KO, 
E سسس‎ e e 
(Abbas ibn Firnas)Ut Avi tC) 
(Otto Lilienthal) uA s) 
(George Cayley); Ge) 
(Wright Bothers)J/» lez UG) 


s‏ فطری لوكا (Natural Logarithms)”‏ کی دریافت 


(Virasena)ty L^!) 

( John Napier) جان تم‎ C.) 
(Henry Briggs) 46A) 
(Adriaan Vlacq)-l: Jic 


E E موق لک یبد‎ 6 
Vladimir DemikhovUl-* Uo» (1) 
il(Ventriloquist)s) as? ارک سول‎ CL) 
Paul Winchell K bll} 
Robert JarvikUl- VE. AG) 
Dr. Barney Clarke; O) 
(us sa Pg) 


AL ud 
2977710 (الف)‎ 


(Jack Dorsey) ıd (C) 


(MANIAC) انآ‎ C) 
(Disclaimer) «S3 (ب)‎ 
1984 (©) 

bee Kiko (الف)‎ 


(Smart Clothing/Intelligent Fabrics) 
(dmg) (الف) دیا‎ 7 
(Wipro) xs C) - 8 
(Secure Digital) (ب) سل رگ‎ 9 
ؤبلي ولي اي سكس‎ Tet! (ج)‎ - 0 
(Open Office/wps) 


لائٹ ماس 
da fO‏ (ب )سلا یز رول 
BAG) ALD‏ 
teas AU ATM .13‏ ےت 


( Luther George Simjian) os جارخ ”م‎ 2 9 

(ب) مان ازريان فرثيرن (John Adrian‏ 
Shepherd-Barron)‏ 

(Mohamed Atalla) wire? (رع)‎ 

(James Goodfellow)# 1 0 C) 


din e 7 14 
(ATM) -fi-a d شناخت کت کے لیے‎ 
-Lyi 


(Donald Wetzel) silts (1) 
(Tom Barnes) تام بالل‎ (L) 
(George Chastain) جارخ قل كان‎ (C) 
y c ان ل‎ O) 
از بات وکا‎ cee REN s1954 5 
-£ sll (Sliding Automatic Doors)& دروا‎ 
اورجوزف بل میڈ ل‎ O) 
(Lyman and Joseph Bloomingdale) 
مور اور یوی ویٹ‎ CL) 
(Dee Horton and Lew Hewitt) 
(Sylvan Goldman) سلوب كول ان‎ (o) 
مير وار‎ FTO) 
(Aaron Montgomery Ward) 


dei ema brh آردهساتنس‎ 


ete it ey nd gle El 

كيلعام دنپ نکر ہیں .تام 
الك بہت کی اقام تازه پا س کی A bed‏ 
PF‏ دسج ہیں مگ بجی ےد سے کے ے بیش انس 
eb‏ لل جاتے ہیں - 

ا کا بيث rbd‏ ے ج وال eroti LOL‏ 
سس ےکی میں ای کم UAL‏ سول ہوئی ہیں 
ہیں انش کے مطابق باج YE‏ اوراندر نے جا گناب 
آپ یہ جا ران »ول ک کہا ی کے جد جز وت ہیں جو 
سب سب بروفت*صروف لست ہیں مکی وج کہ PN fy‏ 
ندر bl Aree WO‏ ۓکھا جاتاے۔ان 
Ut‏ بہت dt be‏ کچایوں اوردوصر LW Ee‏ 
ua ut Lu‏ اتات خر ہیں كر علاقوں بس پاے 
چائ وا ےپور ٹیر Ge Ke‏ خوراک کے تو لک خاطر 


آردهساتنس اہنامہ. dei‏ 


تا cf (Crab)‏ پیک کیا گی ؟ 
Ly‏ بزارول سال phe She‏ 
لویل زمانے ut Zee Crk At Alpe‏ _تصوصاً 
mou Ll URL bP‏ جاپانء L Ut A‏ 
بہت Ze‏ يرول اور الا Fak‏ کےساعلوں WPL‏ 
بس ura‏ ایک پش تک eso‏ کے ك اس کے او اہک 
خول tx bZ‏ ے اور دای #میارول ‏ طور ہر ہولوں 
tn C er (Claws)‏ ہے۔ا کی ایگ زار ےکی زیادہاقمام 

ہیں ادرب کی سب ایک دوسری ee‏ 

SUEY‏ میں 25 fe KE‏ یکم n‏ ے اور زندہ 
سز ےخول کے اندر ياي de MABEL Ye te‏ 
tó 30 HE‏ بل موتا Ubu hee‏ 
ا کی نكو کرت شا duae‏ پاش 3.5 میٹ رک 


جدابات :ابججادا OA‏ 


(Wilhelm Gunes, WW) .1 
Roentgen) 

2 (ر)ڈھڈاپڑورڈیرت:امالہلزائرڈض این 

Emile«David Edward Hughes) 
(Thomas Edison ۲ 

(Edwin VITA) .3 
Howard Armstrong) 

(Alexander UA Vo (C) 4 
Graham Bell) 

(John Logie Baird) ade OO 5 

(Alan Turing) درگ‎ 75767 6 

(Wright Bothers) Jll) 1 

(John Napier) Je.) .8 

(Telegraph) KE (%) و‎ 
EHO 

EG) 11‏ پل شار پر 

BMG) 12 

(Luther George of, جار حم‎ 2) .13 
Simjian) 

(Donald Wetzel) (ا)ڈیالژیٹرل‎ 4 

CL) 15‏ ورن اور لوی دی (Dee Horton‏ 


and Lew Hewitt) 


ارد سانش بابنا مق دل 


fut‏ کے درخقل th bog Se‏ ریز ےکی باتكو 
کے & NU PEN PET‏ ے اگی Lx usto‏ 
ES ais‏ دو ناكول کے سرے جلك ہوتے ہیں جو 
Bite KP ur uL‏ 
See our de‏ کے سا تق ھ رک تک کے ہیں - 

Ley doc سال ييل مندرول‎ uis 
ےکھا یکر تے سے اور یآ نج ک کیا سے باه .تا م‎ E 
تھا او ركب‎ Wi یل تیا اک کرسب يي یڑ اس‎ 
Lathe Sup EF ھا مارا و‎ 
ے و تت بكوك مو‎ Do hs e ا کر شک‎ 
ett CIE لوک انرم خول وا ے‎ UP کل‎ 1 
Á utr ناص‎ SIS پئ رک ے ہیں۔ كيلول‎ 
اتار دي ہوتا ے ج بک نا‎ d te درتقیق تکیلڑوں نے‎ 
_ ہوا ہوا‎ PESE 


) تس بورد لا مور‎ (mM 


0+ 


AI KIÉ Ww‏ وراسل ایک 
its‏ ڈرامہ ٹھا چو ې لی نے كل مير ىكل 380 
ALLE A‏ 


ای )80( 
٭ مرڈان بين نے اسيم aout‏ 
ue‏ 


PL pod bd Aho gu T‏ 2 ار 
bob‏ پٹ ہیں جھوں نے ی اوارژ 1976ء ل 
0 می کی ع Lot‏ 


٭ سی را فا لك انال 80 بر سک ریش Bin‏ 


Gtk p^ Ww‏ رن 0 و ور کا شور و 


مروف ناول ےب 0 
x‏ دنا میس رقو لکی اوسط عم رسب ے زیاده جايان U‏ 


ے۔ وبال ورس اوسطاً 81-80 سال كك زٹرہ Gu‏ 


x‏ ال goo‏ > 28 رل سر 


Ww‏ ا وا و Herod‏ بنك مل خا 


P‏ ۲ : ٭ Kor a‏ انقال 3483م یس 80 بی FS‏ عل ہوا 
جك يل اتاد لول کے 80 ایب re‏ کے &- ۴ y‏ ای سل مرش 


۳ 
aly”)‏ پورڈء لا ہور) 


bes bh asd 9] 55 2020 می‎ 


eb چکارڈ‎ (Google) Jf edr 
foe 6 (Jacquard Project) 

الف:اسمار کتک OW‏ جف مس 

VAL FILS 

Ube :ان یس‎ CREE HT 
(Extention) "51/6 Sue ut سوال 7- ان‎ 
£e = (Mac Os) iW C / اق ابل‎ 

الف:ڈیائ می ب:لى وال 

itis GEKE 
(rn ف‎ ST ہندوستانی‎ UIE سوال 8 مم برعم‎ 


(czar)‏ کہاجا تا ے؟ 


الف:الفويز ب ماما 
:یال Yess‏ 


سوال9- LE iue‏ کی مطلب ے؟ 
الف ماما Kf‏ 
:یٹ اپ انا و کفوو ژ راو 
سوال10- اکا تام تا یں جام اس٦ (MS Office)‏ 
کیرب ا کیک تیاو ل P‏ ہے اورهشت سافٹ دیگب 
sr DELE]‏ 
SIA 0‏ 
:ان شش ible‏ 
(جوابات ف59 (us S,‏ 


سوال 1- (Cyber Grameen) l/l‏ 
بندوستتاٹی ریاست نگل ورا كيا؟ 


dL 0 nan 
رح لور د:حيررآيار‎ 


«UC. كل‎ (Twitter Ke ty! سوال2-‎ 


tiene uo 
Uy ates eic 


عدال3۔ 2101952 ou‏ یم پاجلٹ 
(Hydrogen Bomb Project)‏ بل Jed Uk P‏ 
گی Sei‏ 

الف:اىان نأ GIG‏ ب:ای ڈیا اےی 

:ےا نکی اےی wo‏ نکی دی ےکی 
Hyatt Aie‏ سے وابست اس جزو کے d‏ 
tis‏ ےکمہاس پراڈکٹ کے استعال کے باعث »ون وا لے 
تی کی hd‏ مردارب Use (Vendor) A:‏ ی 


اصطلا استعا لی de‏ ے؟ 
الف: كاز pus‏ 
DRO‏ رای 


-5J‏ میک KE BET (MAC)‏ يبلا 
ورژن Sb (Version)‏ ہوا؟ 
الف:1975 ب:1999 
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(Ste 19976 ) 

1- كمانم ںکاہوں برای دی جا ےک ۔ 1 we 35 = se‏ 

2۔ el d deu‏ کے Vo‏ 4۔ وال نا ہنامہبرداش تک be‏ 

کے bul‏ مقررك جاے . 5 اہول یکاہیاں وای ںی ہا dada‏ 
5 فروختكاانداز کے کے بعد یآ Leu‏ 

dedu 9‏ 6- ول پی دابل ہونے Sle AE‏ 

ke PL wh 25 = Gk 10-0‏ ذتے ہوگا۔ 

C à 30 = dé 51—100 
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۳ BE 
صف سس =/3800 وس‎ 
em; ل‎ EXTA 
دوس وہس کور( بليك ایو بعش ) مع بطم ب بمب ب ببس 1000000/2 رون‎ 
50ے‎ M (AK) 5 
253) 30 دبس ولیک06(‎ eee CAS) ex 
ا‎ ————Á— CÁ) Gel 


را ندراجا تک un eU esik kge T‏ کمک ii‏ رات اب ام LH‏ 
رسا سك میں شا شر هی جع ال لک نوع ے۔ 


قافول جا ره جو صرف دک عدانتوں ملك جا Ma‏ 
رسا لے میں شا لع شر gt‏ میں تا Seb‏ یک تک بنيادى زمرداری مصن فك سب - 


-e arty OP نادار )ادا‎ poe dd bd رسا سل ا‎ 


اون kz‏ یش شا بین نے جاو يد 2096-7 I JU Ane‏ دی ۔6 Jide‏ )26( 153ذالكروييث 
bod‏ 110025 ےش اک zu P DULL‏ 
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